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Marzo en honor a ellas, mujeres que

Marzo nos invita a honrar y reflexionar sobre el papel de las muje-
res en nuestra sociedad, especialmente en el ambito de la salud y
el bienestar. {Tenemos un dia de celebracién y 365 de evidencias!
Quiero saludar especialmente a todas las farmacéuticas, quimicas,
contadoras, idoneas, proveedoras y clientas de farmacias; también
a amigas, colegas, doctoras, clientas y colaboradoras. Las saludo a
todas desde la certeza que nuestro género es un privilegio que im-
plica compromiso con la vida y con el entorno. Son muchas las que,
desde la farmacia, el laboratorio, el consultorio o la docencia, de-
dican su vida a cuidar la de los demas. Con inteligencia, empatia y
compromiso, transforman la ciencia en esperanza y los desafios en
oportunidades.

La celebracion de este dia amerita compartir caracteristicas objeti-
Por Lic. Griselda Castro vas y aprobadas de las mujeres a nivel de liderazgo (cuando digo
liderazgo no solo me refiero a liderar negocios, compaiiias farma-
céuticas o farmacias, sino a liderar sus vidas, sus familias y su en-
torno). Entre las muchas caracteristicas comunes que singularizan
a las mujeres estan: la empatia, la iniciativa, la orientacién a los re-
sultados, el sentido de la oportunidad y la capacidad para visuali-
zar necesidades y encontrar rapidamente la forma de satisfacerlas,
la seguridad en si mismas incluso para enfrentar los riesgos de sus
propios negocios, la disciplina, es decir, la habilidad para pensar en
lo esencial resistiendo la tentacion de hacerlo mas facil y no correr
riesgos; la adaptabilidad a los cambios, los cuales son vistos como
oportunidades y en medio de las crisis se fortalecen manteniendo
el equilibrio, mirando el resultado final sin que les pese el proceso
para llegar a ello. Son enfocadas y perseverantes, independientes,
muchas disfrutan de ser sus propios jefes, otras trabajan duro vy, a
veces, por muy poco dinero, son creativas para la resolucion de pro-
blemas, desarrollan una comunicacién asertiva y construyen rela-
ciones a largo plazo. Actlan con resiliencia inspirando y motivando.
Son sociables y tienen una natural conexién con el mundo exterior,
siendo asi flexibles e intuitivas, potencial ideal para lograr compro-
miso en las organizaciones.

En esta edicion, queremos reconocer su legado y su presente. Habla-
remos de la importancia de la salud femenina en todas sus dimen-
siones, de la prevencion como un acto de amor propioy del impacto
del liderazgo femenino en la ciencia y la medicina.

En el mes de marzo, se recuerdan y se sensibilizan ciertas patologias
femeninas, que si se detectan a tiempo se salvarian muchisimas vi-
das como, por ejemplo, el cancer de cuello uterino, como nos dice la
) Dra. Natalia Pérez “una enfermedad que no deberia existir”, la salud
@ @ revistaholasalud cardiovascular femenina como lo manifiesta la Dra. Julia Aramburu

Comunicate con HOLA SALUD:
Tel. 27091533
holasalud@farmanuario.com
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cuidan, inspiran, educan y lideran

“un flagelo subestimado”. Por otra parte, la Lic. Luciana Lasus nos
habla de los cuidados especiales de los cambios que se provocan
en el organismo a partir de los cuarenta y como es posible llevar
una vida saludable buscando el equilibrio entre el comery disfrutar.
Luciana Lasus nos habla de una manera clara, practica, educativa y
sobre todo inspiradora.

Otros temas desarrollados son la fatiga adrenal, la que cada vez mas
personas la padecen ya que el primer desencadenante de esta es el
estrés cronico. Y especialmente se conmemora en el mes de marzo
otra patologia como lo es el glaucoma. La Dra. Rosario Varallo nos
desarrolla las caracteristicas de esta enfermedad que en el mundo
afecta a millones de personas, siendo una de las principales causas
de ceguerairreversible.

En este nimero hemos tenido el honor de entrevistar a la psicélo-
ga, escritora e investigadora incansable de las emociones y el com-
portamiento humano, Pilar Sordo, que nos permite acercarnos a su
vocacion, a la determinacion de su carrera teniendo desde nifia una
pasion por escuchar a los demas y a sus reflexiones sobre la familia
como célula del amor y el papel que la mujer cumple en la misma
y en la sociedad: “La mujer ha ido tomando espacio de lo publico
y al hombre le falta tomar espacio de lo privado, para que haya un
equilibrio”.

En la Seccidn Perfiles, entrevistamos a la Lic. Noelia Copiz creado-
ra y directora de Viasono, que representa muy bien a la mujer que,
con su tenacidad, determinacion, trabajo, abrazando los desafios y
siempre con una mirada optimista y positiva de la vida ha logrado
el éxito en su desarrollo profesional. Noelia en sus negocios, agrega
valor a la sociedad porque desde una accidon comercial contribuye
a una vida saludable y en bienestar desde sus clientes y colabora-
dores en un marco donde el concepto de la belleza se privilegia, se
conquista y se disfruta.

Gracias a todas las mujeres profesionales que han enriquecido esta
edicion con su labor educativa o compartiendo sus vidas y sus desa-
fios. Gracias a todas por ser parte.
“Una mujer con imaginacion es una mujer que no solo sabe pro-
yectar la vida de una familia, y la de una sociedad, sino también
el futuro de un milenio”
Rigoberta Menchd

iHasta la proxima edicion!

Lic. Griselda Castro

HOLASALUD # 77 - MARZO 2025 - Pag 3



i
Baby 2
Lee Baby

* Lee’
ACONDICIONADOR ) SHAMPOO
A SHAMPOO DERMATOLOGICO SHAMPOO ACONDICIONADOR
. DERMATOLOGICO) ~ ¥ DERMATOLOGICO DERMATOLOGICO

s -9
| Brlllltos o

i~

AU 4.

—_—rt T, ser ti

Q.. Y .

. o Y e

i _|. 1 b 1 _-|L|I_I? S Isggw%:p 1 llalﬁ?lalelsg:::lalagn
ILLO & SUA :

LINTOT LGNNI FRAGANCIA PROLONGADA | e e Con togues

Aroma a melén Aroma a melén et o de diamantes

400 mi
400 ml 400 mi

pH Neutro SIN COLORANTES

. e ® * % @
Ao S
SIN PARABENOS Dty gn O

Yy

s (o)
Distribuido por Carrau & Cia. S.A. - Av. Damaso A. Larrafiaga 3444 - Tel. 25086751/54 1043

Toda una vida contigo



El modelo de farmacia comunitaria esta en constante
evolucién, con un enfoque cada vez mayor en la pres-
tacion de servicios clinicos y el bienestar de los profe-
sionales. Para garantizar su sostenibilidad es esencial
promover una practica positiva, que no solo optimice la
atencion alpaciente, sino que también mejore las condi-
ciones laborales de los farmacéuticos.

Los desafios actuales

Los quimicos farmacéuticos comunitarios enfrentan
multiples retos, como la sobrecarga de trabajo, la falta
de reconocimientoy laincertidumbre sobre la remune-
racion de los servicios clinicos. Ademas, el equilibrio en-
trelavidalaboraly personal se havisto afectado poruna
demanda creciente de atencidn sanitaria en farmacias.

Una encuesta reciente realizada por la Seccion de Far-
macia Comunitaria (CPS) de la FIP destacé que factores
como carga de trabajo excesiva, insuficiencia de perso-
naly presionesfinancieras afectansignificativamente el
bienestar de los Q.F., asi como del personal de la farma-
cia,generando estrésy agotamiento.

Estrategias para fomentar una prdctica positiva

Para fortalecer la farmacia comunitaria es fundamental
implementar estrategias que garanticen un entorno la-
boralsaludabley motivador:

« Condicioneslaboralesadecuadas: reducirlacargade
trabajo y establecer una remuneracion justa por los
servicios clinicos.

« Apoyo organizacional: crear politicas de bienestar que
incluyan pausas activas, formacion continuay unam-
biente laboral colaborativo.

« Reconocimiento del rol Q.F.: posicionar a este profe-
sional como un actor clave en los sistemas de salud,
impulsando su participaciénenlatomadedecisiones
sanitarias.

+ Desarrollo profesional: promover programas de ca-
pacitacionensalud publica, gestion clinicay atencion
integral.

Practica positiva en farmacia
comunitaria: clave para
la sostenibilidad del sector

An international report by the FIP
Community Pharmacy Section

Hacia un futuro sostenible

Adoptar un enfoque de practica positiva no solo be-
neficia a los Q.F. y al personal de la farmacia, sino que
también mejora la calidad de la atencién brindada a los
pacientes. La sostenibilidad del modelo de farmacia
comunitaria dependera de la capacidad del sector para
adaptarse a estos cambiosy garantizar que los profesio-
nales cuenten con el apoyo necesario para ejercer su la-
borde manera efectivay saludable.l
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iUn verano mucho
mas veranoohhhh,
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gue nuncal!

Este verano disfruta a pleno, que el
Plan Scheme del Hospital Britanico
te cuida.

Protegete siempre del sol evitando
la exposicién entre las 10 y las 16 hs,
usa protector solar, ropa adecuada
e hidratate durante las actividades

al aire libre.

Asi si, vas a disfrutar del verdadero
bienestar para vos y tu familia.

Si todavia no sos socio Scheme,
contactanos y cotiza tu plan ideal.

El verano nos inspira.

HOSPITAL
- BRITANICO

@) www.hospitalbritanico.org.vy (24871020
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Pilar Sordo

Destacados

“El éxito es poder tener
la libertad de elegir”

La psicologa y escritora chilena, una de las voces mds influyentes de América Latina,
reflexiona sobre su trayectoria, el rol de las mujeres en la sociedad, el poder del dialogo
internoy laimportancia de encontrar el equilibrio en un mundo cada vez mas acelerado.

“Loprimeroque penséenmividafue
enserreligiosa”,dice Pilar Sordo, sin
titubeos, como quien recuerda un
suspiro lejano. La psicologia, esa ca-
rreraque hoy la convierte enreferen-
te de las emocionesy las relaciones
humanas en toda Latinoamérica, no
fue su primer amor, pero si la acep-
tacion de un don con el que parece
haber nacido: saberescuchar.

En esta profesion, que le ha per-
mitido entender y acompaifar las
emociones de otros, ha trascendi-

do fronteras desde su Chile natal.
Con nueve libros publicados y un
incansable compromiso con laedu-
cacién emocional, Pilar es una voz
de referencia en el mundo hispano,
ofreciendo conferencias y charlas
que abarcan temas diversos que
van desde la maternidad hasta los
desafios emocionales de la vida
contemporanea.

Enelmarcodelmesdelamujer,yha-
biendo sido destacada como una de
las personalidades mas influentes

de su pais, también reflexiona sobre
lastransformacionessocialesqueha
vividocomo mujer, sefialando que, si
bien su figura ha ganado terreno en
el espacio publico, aln falta trabajar
porun mayorequilibrio de género.

A pocos dias de su regreso a Mon-
tevideo, donde ofrecera dos con-
ferencias en El Galpdn, Pilar Sordo
comparte su vision sobre los tres
desafios claves de la actualidad: el
diadlogo interno, la salud mental y el
amor propio.

W
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Laverdad es que tenia tres opciones
para estudiar, aunque lo primero
que pensé en mi vida fue en ser re-
ligiosa. Me gustaba el periodismo, la
abogaciay la psicologia. En esa épo-
ca, psicologiano eraunacarreraque
tuviera buena valorizacion social,
por lo tanto, mi mama pensaba que
era mejor ser abogada o periodista.
Al final revisando un talento que he
tenido desde chica, que era escu-
char, a pesar de que mi apellido es
Sordo, senti que la psicologia era lo
que mas merepresentaba.

Mi mama... Una mujer que siempre
me ha ensefado el valor de pensar
en positivo, de no darse por venci-
do,de caeryvolvera pararse,de una
tenacidad y una responsabilidad la-
boral brutal, de una fe en Dios muy
grande. Con relacién a mi proceso
de maternidad, lo vivi muy sola.
Tuve que construir mi rol con una
mama que en ese momento estaba
distante de mi, pero que hoy, al reen-
contrarme de nuevo con ella, desde
otro lugar, logro ver todo lo que me
ensefid y lo que aprendi. Estoy pro-
fundamente agradecida.

No,nosoy consciente niquieroserlo,
porquesiento que eso me sacade mi
mision, que esdar lo mejorde mi,in-
dependiente de la evaluacion. Creo
quelosreconocimientossonelogios

maravillosos,aloscualesunonotie-
ne que apegarse demasiado. Tam-
poco hay que apegarse a las criticas.
Lo ideal es mantenerse siempre en
el eje de darlo mejory de sentir que
cumplo con la misiéon que tengo que
cumplir.

Lo que hoy puedo decir del éxito es
muy distinto a lo que te hubiera di-
cho hace muchos afios atras. El éxi-
to es tener tiempo; es poder darme
tiempo para lo que yo quiero hacer,
sea estar sola, en silencio, con gen-
te. El éxito es poder tener la libertad
de elegir. También tiene mucho que
ver con cumplir mi propdsito; con la
felicidad, y la felicidad tiene que ver
conpaz,ylapazconelsilencio,conla
ausencia de ruido. La felicidad tiene
mucho mas que ver con una alegria
serena que con un tema de euforiao
deéxito.

Si, obvio, hay un cambio gigante a
nivel generacional. Por un lado, po-
sitivo, porque creo que hoy dia se
estan expresando mucho mas las
emociones en comparacion alo que
era mi generacion o la de mis papas.
Y, por otro lado, negativo, en térmi-
nosde que cada vez es masinformal
ymenoscomprometidoelvalordela
palabra. La palabra pesa menos, ya
no nos miramos tanto a los ojos, es-
tamosriendo menos, hayunasensa-
ciondemundoliquido, deliviandad,
muy brutal.

La mujer haido tomando lugarde lo
publico. Creo que todavia le falta a

lo masculino seguir tomando poder
de lo privado, para que se produzca
un equilibrio real en este proceso de
compartir ambos espacios en con-
junto. Por lo tanto, en esta expan-
sion de lo femenino esta ocurriendo
mucho que las mujeres nos estamos
desarrollando muy “alfamente”, es
decir,muy masculinamenteenlaac-
cion, en el hacer, enelsolucionar, en
elgestionar.Esonoshallevadoadis-
minuir nuestra capacidad de expre-
sidon emocional en muchos casos,
aspecto que debieraaumentaren lo
masculino porque esta en una crisis
tremenda, donde se necesita rede-
finir una nueva masculinidad que
incorpore lo afectivoy lo emocional.
Todaviaestamosendeudadequese
produzcaeste equilibrio maravilloso
de compartir lo privado y lo publico
en términos conjuntos. Creo que la
mujer salid a lo publico, pero no ne-
cesariamente soltd lo privado. Y no
lo puede soltar porque no hay algo
adentro de esa casa que comparta
lo privado para poder transitar en lo
publico también.

La familia es una estructura que se
debiera crear desde el amor, inde-
pendientemente de la forma que
tenga. Es la célula mas pequeiia de
lasociedad.Haymillonesdetiposde
familia, y lo que me gustaria es que
entodasellasprimaralauniéndeto-
dosesos vinculos, elamor, las ganas
de construir. No diria ni que evolu-
ciond ni que involuciond el concep-
to de familia, mas bien creo que se
transformo o se abrié a unarealidad
mucho mas diversa, mas heterogé-
nea, mas respetuosa también. La
familia sigue siendo el nlcleo de la
sociedad; lo que pasa ahi tiene un
efecto expansor hacia la comunidad
todoeltiempo.

Si,me gustan lastareasdelacasa. Lo
Gnico que no me gusta es planchar,
peroloheidoqueriendo coneltiem-



po. Pero si, me gusta hacer el aseo,
me encanta lavar platos. No soy
muy buena cocinando, no porque
no quiera. De hecho, en la pande-
mia, que la pasé sola, no me moride
hambre, digamos. Cociné un mon-
ton. Pero reconozco que tengo una
deuda con la cocina. En el resto de
las tareas del hogar me muevo per-
fecto,me gustan las casasordenadas
asi que intento ordenarla o revisarla
cadacierto tiempo.

Se convive escuchando, ofrecien-
do compaiiia, porque no creo en el
ayudar. Elayudarvienedesdeel ego,
entonces se convive escuchando,
estando al servicio de lo que el otro
necesita, no de lo que a mi me gus-
tariapoderentregarodar.Ycomoyo
he experimentado muchos dolores
en mivida, tampoco me cuesta em-
patizar con los dolores del otro. Creo
poderserrespetuosaen miformade
acompafarcuandoalguienmecom-
parte unasituaciondolorosa.

Me encantan ambas, me encanta la
biodescodificacion, la he usado per-
manentemente cadavezque heteni-
do problemasdesalud,temasmaso
menos serios, y hasta las cosas mas
chicas las biodescodifico. Me parece
que comprender el cuerpo asociado
ala mente, el almay las emociones
esbasico paraentenderun concepto
integraldesalud. Las constelaciones
son una herramienta maravillosa,
poderosisima. He constelado con mi
hija en una ocasién y fue una expe-
riencia transformadora de principio

afin. Las recomiendo absolutamen-
te como herramientas terapéuticas.

La Fundacion CancerVidanaceenel
momento que mi pareja se va por el
cancer de pancreas. Ser parte de la
fundacién me aporta un montén en
términos de estar permanentemen-
te en contacto con personas que
transitan por una enfermedad y con
sus familiares, que muchas veces no
tienen herramientas para ese proce-
so. Me conecta con la realidad de la
vida,esunanclaimportante.

Sin dudas, los desafios proximos
tendran que ver con un montén de
cosas, pero principalmente con
como manejamos la tecnologiay la
verdad, que es el gran tema del afio.
El tema de la expresion de emocio-
nes, todo lo que es salud mental,
también me parece que es funda-
mental y hacia alla van los grandes
desafios. Loquetienequeverconlos
vinculos, con una sociedad liquida,
permanentementeinsatisfecha, que
se compara todo el tiempo. Parecie-
ra que nunca alcanzamos a hacer lo
que necesitamos hacer.

Llego el 27 y 28 de marzo a Montevi-
deo con dos temas. Uno es el que di
en Punta del Este, en enero, que se
llama Dime como te hablas y te diré
cudnto te quieres, que tiene que ver
con descubrir que la salud mental
empiezay termina en el dialogo in-
terno y con todo lo que eso deriva.

Y el otro tema esta relacionado con
la pregunta anterior, que son los
desafios en los tiempos de hoy. Ahi
voy a hablar varias tematicas como
la tecnologia, la educacién de los
hijos, el amor propio, el didlogo in-
terno, el tema de la verdad, porque
me parece que esasson lascosasque
actualmente debemos tener muy
despiertas para poder transitar de
forma mas efectiva la vida. Frente al
caos externo lo Uinico que nos queda
eselordeninterno.

Siempre he dicho que Uruguay es el
pais mas elegante de América Lati-
na,ymegustaeso. Me gustalacalma
de los uruguayos, la ternura, la ele-
gancia, la sobriedad, la prudencia.
Me parece que eso les da un estatus
de intelectualidad y de reflexion in-
telectual muy potente dentro de la
region. Esun paisquenosobrerreac-
ciona, sino que responde, y eso es
muy importante. Me encanta llegar
a Uruguay; desde que me bajo del
avion hasta que mevoy,nohagootra
cosaquerecibirmuchasmuestrasde
afecto de todo el mundo, asi que es
un placervolver.
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La inteligencia artificial

en la salud

Por Marcel Mordezki

Catedrdtico de Innovacion y Gestion Tecnoldgica de la Universidad ORT Uruguay.
Profesor visitante de la Universidad de San Andrés de Buenos Aires.
Managing Partner de Mordezkiy Asociados.

Tras la publicacion de la primera
parte de este articulo -titulado La
inteligencia artificial y su impacto
en la investigacion cientifica en las
ciencias bioldgicas-,en laedicionde
enero de HOLA SALUD, en esta pre-
sentacion abarcaremos el impacto
de IA en la practica diaria del profe-
sional de la medicina, atendiendo
aspectos tanto de conocimiento de
la profesion como lamejoradela co-

municacion y la administracion del
proceso de atencion.

Lainteligencia artificial en su
relacion con la practica médica

IA como asistente en diagnéstico

La inteligencia artificial ha demos-
trado una enorme capacidad para
mejorar la precision y rapidez en el
diagnéstico médico. En particular,

los modelos de IA pueden aprender
a reconocer patrones en imagenes
médicas al analizar miles de casos
previos, permitiéndoles detectar
anomalias con gran precision. Esto
ha permitido el desarrollo de mode-
los capacesde analizar lasimagenes
con una precision comparable o su-
perioraladeespecialistas humanos
endiversasareascomo laradiologia,
la patologiayla dermatologia.



« Radiologia: Modelos como CheX-
Net, desarrollado por la Universi-
dad de Stanford, ha demostrado
una precision notable en la detec-
cion de neumonia en radiografias
de térax, superando en algunos
casos a radiologos experimenta-
dos. Otros modelos de radiologia
incluyen a Rad.Al, Annalise.ai y
XRaidar3.

« Patologia: Algoritmos basados
en |A han mejorado la deteccidon
de cancer en biopsias, como los
modelos desarrollados por Goo-
gle Health, que han mostrado una
mayor sensibilidad en la detec-
cion de cancer de mama en com-
paracion con patélogoshumanos.
Otra startup que merece atencion
es Path.IA.

«Dermatologia: La IA ha sido
utilizada para el diagndstico de
enfermedades cutdneas, con he-
rramientas como el algoritmo de
Google queidentificamelanomas
con una precision similar a la de
dermatdlogos certificados.

Ademas de estas aplicaciones, la in-
tegracion de modelos de lenguaje
en la interaccién con historias clini-
cas electrdnicas ha abierto nuevas
posibilidades en la evaluaciony re-
comendacion médica. MedAgent-
Bench,desarrolladoen el Stanford Al
Labyrespaldado porinvestigadores
como Andrew Ng, es un marco que
permite evaluar agentes médicos de
IAbasados en modelos de lenguaje.

Este benchmark utiliza datos de
historias clinicas electrénicas en
formato FHIR para alinear la IA con
estandares clinicos reales y permitir
una evaluacion precisa de sus capa-
cidadesenmultiples escenarios mé-
dicos. La plataforma ha demostrado
laviabilidad de integrar modelos de
IA en entornos clinicos simulados,
identificando fortalezas y debili-
dades en la planificacion de tareas

médicas, el uso de herramientas es-
pecializadas y la retroalimentacién
en el proceso de diagndstico. Estos
avances permiten no solo reducir el
errorhumano, sinotambién mejorar
la accesibilidad al diagndstico en re-
giones con escasez de especialistas.

Modelos de predicciony
personalizacion del tratamiento

Elusodebigdatay modelos predicti-
vos basados eninteligencia artificial
ha abierto nuevas posibilidades en
la personalizacion de tratamientos
médicos. La recopilacion y analisis
de grandes volimenes de datos han
demostrado superarlacapacidadde
la evaluacidn clinica tradicional en
la deteccion temprana de enferme-
dadesy la seleccion de terapias mas
eficaces.

« Medicinade precision: El proyec-
to Allof Usdel NIH busca recopilar
datos de un millén de personas
para identificar patrones gené-
ticos, ambientales y de estilo de
vida que permitan tratamientos
personalizados.

«Prediccion de enfermedades:
DeepMind de Google ha desarro-
[lado modelos capaces de prede-
cir enfermedades renales agudas
con 48 horas de anticipacion, per-
mitiendo intervenciones tempra-
nas y mejorando los resultados
clinicos.

«Analisis de datos clinicos: Es-
tudios como el realizado por la
Mayo Clinic han demostrado que
losmodelosdelApuedenanalizar
historiales médicosy datos de pa-
cientes para predecir el riesgo de
insuficiencia cardiaca con mayor
precision que los métodos tradi-
cionales.

LacombinaciéndelAconlarecopila-
cion estructurada de datos biomédi-
cos esta redefiniendo el enfoque del
tratamiento, permitiendo la perso-

nalizacidn en funcion del perfil Gni-
codecadapacienteyoptimizandola
tomadedecisionesclinicas.

IAen lacomunicacionyrelacion
médico-paciente
Lainteligenciaartificialtambiénesta
transformando la comunicacion en-
tre médicos y pacientes, facilitando
la comprension de la informacidn
médicay mejorando laaccesibilidad
alaatenciondesalud.

« Chatbots y asistentes virtuales:

Herramientas como los chatbots
impulsados por IA estan siendo
implementadas para responder
preguntas frecuentes, proporcio-
nar recordatorios de medicacion
y ayudar en la educacion del pa-
ciente. Estos sistemas pueden
mejorar la adherencia a los tra-
tamientos y reducir la carga de
trabajo de los profesionales de la
salud.
Traduccion y adaptacion del
lenguaje médico: Modelos de
IA estan siendo utilizados para
simplificar términos médicos y
traducir explicaciones a niveles
de comprension adecuados para
cada paciente, ayudando a redu-
cir barreras lingiisticas y mejorar
latoma dedecisionesinformada.
Generacion de notas médicas
mas claras y accesibles: Algo-
ritmos de procesamiento de len-
guaje natural estan facilitando la
creacion automaticade notas mé-
dicas estructuradas, mejorando
la claridad y accesibilidad de los
registros médicos tanto para los
pacientes como para los profesio-
nalesdelasalud.

El avance en estos aspectos no solo
mejora la eficiencia en la comuni-
cacion médico-paciente, sino que
también contribuye a una experien-
ciade atencion mas personalizaday
efectiva.l
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e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicacion 1 vez a la semana

¢ Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ |_a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana
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¢ | a anticoncepcion es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

L as referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter, LABORATORIO
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).
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Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989
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Cancer de cuello uterino:
una enfermedad que no deberia existir

Elcancer de cuello uterino es una enfermedad frecuente que no deberia existir ya que tenemos
varias herramientas paraprevenirla. Ademas, sila misma se produce, hay formas de tratamiento
minimamente invasivo en etapas tempranas que deja pocas secuelas y evita la muerte.

Por Dra. Natalia Pérez Pérez, especialista en tracto genital inferior y colposcopia

SeglndatosdelaOrganizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) del afo 2019,
una mujer muere por cancer de cue-
llo uterino en el mundo cada dos
minutos. Nueve de cada 10 de estas
mujeres viven en paises en vias de
desarrollo, lo que marca la clara in-
equidad social de este flagelo.

La enfermedad afecta a mas de me-
dio millén de mujeres cada afio y
mata a un cuarto de millén. Si no

actuamos en la prevencion rapida-
mente, para el afio 2030, se estima
un aumento de muertes de un 50%.
En nuestro pais se diagnostican al-
rededor de 300 mujeres con cancer
decuellouterinoyaproximadamen-
te un tercio de ellas muere por esta
causa.

Sin embargo, se trata de una enfer-
medad que se puede prevenir, porlo
que debemos hacer énfasis en este

punto para erradicarla del mundo.
Enelafio 2018, la OMS realizé un lla-
mado a la accidn para disminuir las
tasas de incidencia de este cancer a
menos de cuatro casos por 100.000
mujeres por aio para2030.

Quéeselcancerde cuello
uterino?

Es un cancer que se produce en una
parte del Utero que se encuentra en
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laporcionsuperiordelavaginay, por
lotanto, se puedevisualizar median-
telacolocacidondeunespéculoenun
examen ginecoldgico habitual. Ade-
mas, se puede examinar mediante el
tacto vaginal. Dada la accesibilidad
en el examen fisico ginecoldgico es
que se pueden detectar anomalias
deforma precoz.

Elcancerde cuello uterino es produ-
cido porelvirusdel papilomahuma-
no. Este es un virus muy frecuente
que se transmite, en la gran mayoria
de los casos, por las relaciones se-
xuales. Elmismo infecta la célula del
cérvix, pudiendo quedar en el tejido
por un largo tiempo. Cuanto mas
persisteelvirusenelorganismo, mas
capacidadtienede mutarelcelulary
causar cancer.

éSitengo infeccion por HPV
voy a tener cancer de cuello
uterino?

Elvirus del HPV es un virus muy fre-
cuente. Se cree que la mayoria de
los hombresy mujeres sexualmente
activos estuvieron expuestos a este
virus. Hay mas de 200 tipos y alrede-
dor de 40 tienen afinidad por el cér-
vix vagina vulva ano periano y canal
anal. De estos,solo 14 tipostienenla
capacidad de realizar modificacio-
nes en el genoma celular y causar
cancer, aestosvirus les llamamosde
altoriesgo.Los masconocidos,dado
queson losmasfrecuentesyconma-
yor capacidad oncogénica, son el 16
yel18.Ademasestanen lavacuna.

Por fortuna, las defensas del orga-
nismo eliminan este virus, si bien es
cierto que el sistema inmune tiene
poca respuesta de memoria para
esta infeccion, lo que quiere decir
que produce pocos anticuerpos y
podemosvolveracontraerelvirus.

Lainfeccion porHPVesunadelasin-
feccionesdetransmision sexual mas
frecuentes en el mundo, pero tam-
bién, el hallazgo de este virus en el
cérvix es mayor cuanta menos edad
tenga la persona. A medida que au-

menta la edad hay menos infeccidn
por HPV.

¢Cuales son los pilares para la
prevencion de cancer de cuello
uterino?

Existen tres pilares fundamentales
para la prevencion de esta enferme-
dad:

Hace mas de 10 afios que contamos
con lavacunacontrael HPVen nues-
tro pais. Esta disponible de manera
gratuita para todos los nifios de 12
a 15 afos, dado que en esta edad es
cuandoelsistemainmuneresponde
mejor ala misma. Sibien larespues-
ta del organismo a la vacuna contra
el HPV disminuye con la edad, esta
recomendada hasta los 45 afios. Re-
cientemente, se amplio el rango de
cobertura gratuita a los 26 afiosy a
casos especificos de personas con
determinados antecedentes.

La vacuna disponible por el MSP es
la cuadrivalente, que cubre dos ti-
pos virales de alto riesgo, 16 y 18,y
dos tipos virales de bajo riesgo, 6y
11 (causantesdelasverrugasgenita-
les), protegiendo contra el 70 % del
cancer de cuello uterino. En 2024,
llegé al pais la vacuna nonavalente
que agrega a estos cuatro tipos de
HPV otros cinco tipos de alto riesgo,
ampliando el rango de cobertura.

Los estudios siguen indicando que
la vacuna es muy segura. Cuando se
logra la coberturade masdeun 70 %
de la poblacién disminuye el cancer
de cuello uterino, las lesiones prein-
vasorasy las verrugas genitales. Los
efectos adversos son sobre todo hi-
potension y dolor en el sitio de pun-
cion.

Elobjetivo de la OMS para el 2030 es
la vacunacion del 90 % de las nifias
deentre12y15anos.

Elscreening o tamizaje es una inter-
vencion de salud publica dirigida a
una poblacion destinataria asinto-
matica. El tamizaje no tiene por ob-
jeto diagnosticar una enfermedad,
sino identificar a las personas con
mayor probabilidad detenerlaocaun
precursordeesta. Porlotanto, pode-
mos poner toda nuestra atenciény
recursos en esta poblaciony dejar a
laquenotieneriesgo.

Desde hace masde 50 afios que con-
tamos con la prueba de Papanicolau
para realizar el screening o tamizaje
de cancer de cuello uterino. La mis-
ma analiza las células provenien-
tes del cérvix en busca de lesiones
precursoras de la enfermedad o de
cancerenetapastempranas. Sinem-
bargo, esta prueba tiene poca sensi-
bilidad, por lo que se debe repetir
variasveces en periodosregulares.

Actualmente contamos con la prue-
ba de HPV que detecta si la persona
tiene la infeccién por un virus de
alto riesgo. Dado que esta es muy
frecuente en mujeres jovenes, se
debe realizar a partir de los 30 afios,
o a partirde los 25 afios para las que
fueron vacunadas oportunamente
(entrelos12y15anos).

Eltestde HPVevallGaelriesgodeuna
mujer de presentar cancer de cuello
uterino. Las mujeres que son negati-
vas paraHPVdealtoriesgotienenun
riesgo muy bajo de desarrollarlesion
en los siguientes cinco afios y prac-
ticamente no tienen riesgo de desa-
rrollar cancer cérvix. Porlo contrario,
aquellas que tienen test de HPV po-
sitivo deben realizarse mas estudios
paravalorarsihayono lesion.

Notodaslas mujeresquetienen HPV
de alto riesgo desarrollan cancer de
cuellouterino, perotodaslasquetie-
nen cancer de cuello uterino (entre
95y99 %) tienen HPV de alto riesgo.

El test de HPV es una técnica de bio-
logia molecular, automatizada y
rapida. La OMS tiene como objetivo



que el 70 % de las mujeres de entre
35y 45 afos tengan una prueba de
altorendimientocomoeltestde HPV
para2030.

Tratar a las mujeres
e conlesiones preinvasoras
einvasorasincipientes.

El cancer de cuello uterino tiene le-
siones previas a este que son llama-
das lesiones preinvasoras. Tienen la
propiedad de ser asintomaticas (por
loque no sabemos que las tenemos)
y son 100 % curables. No son cancer,
dado que no tiene las propiedades
de las célulasinvasoras, pero si pue-
den llegaraevolucionara cancer.

El screening para cancer de cuello
uterino tiene laventaja de poder de-
tectar estas lesiones y, por lo tanto,
se realiza el tratamiento correspon-
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diente que en la gran mayoria de los
casos es minimamente invasivo, con
conservacion del utero y futuro re-
productivobueno. Tambiénelscree-
ning detecta el cancerincipiente pu-
diendo ser microinvasor (no visible
a simple vista) o invasor, pero confi-
nado al cuello uterino. Tratando los
mismos, la posibilidad de curaciony
sobrevida es muy alta, mas de 90 %.

Es muy importante tener un sistema
de salud donde todo funcione ar-
monicamente para no dejar atras a
ninguna mujersin tratamiento, pero
también esimportante que la mujer
seinformeyacudaalascitas progra-
madas para un correcto tratamiento
y seguimiento de laenfermedad.

El cdncer de cuello uterino tiene
como promedio de edad 45 afios y
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las lesiones preinvasoras unos 10
afilos menos aproximadamente.
Por lo tanto, todas estas lesiones y
tratamientos se realizan en mujeres
jovenes, muchas veces con hijos pe-
queiosy jefas de hogar, lo que hace
imprescindible el diagndstico pre-
coz para disminuir secuelas y tener
buenasobrevida.

La OMS propone como metatenerel
90 % de las mujeres diagnosticadas
con lesiones preinvasoras o cancer
decuellouterinopara2030.Esdeber
de todos nosotros prevenir esta en-
fermedad, promoviendo la vacuna-
cion oportuna, el screening adecua-
doy el tratamiento eficaz. Con estos
tres pilares podemos disminuir el
cancer de cuello uterino y las muer-
tes porestacausa. i
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Optimizar el tratamiento
con agonistas del GLP-1
desde la farmacia

;Como evitar la falta de adherencia y la recuperacion del peso tras la interrupcion del farmaco
a la que muchos se ven obligados por economia? El quimico-farmacéutico puede detectar
problemas de adherencia al GLP-1y ayudar en el manejo de efectos adversos.

La revolucidon farmacoterapéutica
de la obesidad con los agonistas del
GLP-1 se esta dejando notar en las
farmacias. La creciente demanda
de estos medicamentos de prescrip-
cion médica impacta en el dia a dia
de los farmacéuticos comunitarios,
queestan en unaposicion privilegia-
da para el seguimiento de los trata-

mientos y la educacidn sanitaria de
los pacientes.

La popularidad de estos medica-
mentos ha obligado a los farma-
céuticos a gestionar problemas de
suministro y a evitar perjuicios en el
tratamientodelospacientescondia-
betestipo2.Sinembargo,desde que
la semaglutiday la tirzepatida estan

comercializadas en Espafia para la
obesidad, la disponibilidad de estos
medicamentos es “un 90 % mejor de
lo que era antes”, sefiala Oscar Llan-
s6,vocal deAlimentaciony Nutricion
delColegiode Farmacéuticosde Bar-
celona (COFB), farmacéutico comu-
nitario en elmunicipio barcelonésde
Malgrat de Mary nutricionista.



Llansé expone que el nimero de re-
cetas de estos medicamentos que
se dispensan en las farmacias varia
segunlazona, peroen general,se ob-
servaunafuertetendenciaalalza.En
el caso de su farmacia, confirma que
estan asistiendo a “una demanda
muy fuerte de estos farmacos, tanto
de semaglutida, como de liraglutida
ytirzepatida”

Farmacos como la semaglutiday la
tirzepatida logran pérdidas de peso
de entre el 10 % y el 20 %. Sin em-
bargo, la alta frecuencia de efectos
adversos obliga a un seguimiento,
sobre todo al comienzo del trata-
miento. Asimismo, aunque son far-
macos altamente eficaces, no todos
los pacientes obtienen una respues-
tasatisfactoria. Y, por ultimo, perono
menosimportante, su alto costo difi-
cultael mantenimiento de laterapia
a largo plazo, lo que se asocia en un

alto porcentaje de casos a una pérdi-
dadelbeneficioobtenidoyaltemido
efectorebote.

Reduccion de dosis

Los quimicos farmacéuticos se en-
frentan a desafios en el manejo y
seguimiento de los pacientes en
tratamiento con estos farmacos.
Llansé subraya que es fundamental
asesorarenelbuenusodelosdispo-
sitivos, tantoen lasdosiscomoensu
conservacion. Explica que muchos
pacientes reducen las dosis al mar-
gen de la ficha técnica por razones
econdmicas, lo que puede compro-
meter la seguridad del tratamiento.
Estos ajustes de dosis conllevan un
usoincorrecto de las plumas, lo que
esunacausa principalde malfuncio-

namiento, roturas y reclamaciones
en lafarmacia.

Otra cuestion relevante, y que re-
quiere el asesoramiento de la far-
macia, es la correcta conservacion
de estos dispositivos de inyeccion:
“Hay pacientes que dejan la aguja
puestayesimportante retirarla para
que no cristalicey se atranque”, aler-
taLlanso.

El seguimiento del tratamiento co-
mienza desde el momento de la dis-
pensacion, en el que se debe asegu-
rar que el paciente lleva a cabo una
correcta administracion, que es por
via subcutdnea en el abdomen, el
muslo o la parte superior del brazo,
expone Pablo Caballero, quimico
farmacéutico del area de divulga-
cion cientifica del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos.ll

Fuente: Correo Farmacéutico, Farmacia Comunitaria, 29 de enero 2025
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PREVENCION
CARDIOLOGICA
PARA

DEPORTISTAS

Ofrece valoracién Cardiolégica integral por equipo
multidisciplinario que abarca todas las
subespecialidades de la Cardiologia.

Con prontitud y en forma individualizada todo sera
valorado por un equipo de amplia y reconocida
experiencia en el diagnostico y tratamiento de la
principal causa de morbimortalidad en Uruguay,
como es la cardiovascular.

Chequeo deportistas

Chequeo pacientes comunes cardiolégico

SOMOS
Consulta cardiolégica inmediata CARDIOCENTRO

Av. Gral. Rivera 2317 | Horario: de 10:00 a 17:00 horas | Tel.: 092 567 567
consultoriocardiologico@cardiocentro.uy | somoscardiocentro.uy
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Un flagelo subestimado:
la enfermedad cardiovascular
en la mujer

En Uruguay, las enfermedades cardiovasculares son la causa de muerte mds frecuente en

la mujer. Sise detecta a tiempo es posible prevenirlay evitar un desenlace fatal. En elmarco
del Dia Nacional de Concientizacion de la Salud Cardiovascular de la Mujer, conmemorado
cada 9 de marzo, se comparten algunos conceptos claves para entender su comportamiento,

prevencion y diagnéstico.

Por Dra. Julia Aramburu, cardiélogaimagendloga

Cuando hablamos de enfermedad
cardiovascular, por frecuencia nos
referimos a la ateroesclerosis que es
la enfermedad caracterizada por el
depdsito de placas de ateroma con
alto contenido graso en la pared y
luzdelasarterias. Desde hacevarias
décadas conocemos cuales son los
factores de riesgo que hacen mas
probable que se desarrolle esta en-

fermedady qué nos permite calcular
elriesgo de padecerla.

La enfermedad cardiovascular pue-
dedesarrollarse enlas arterias coro-
narias-queeslaformamasfrecuen-
te-, manifestandose por dolores en
el pecho,infartoagudo de miocardio
o muerte de origen cardiaco; en las
arteriascerebrales,comoaccidentes
cerebrovasculares transitorios o de-

finitivos;enlaaortaoenarteriasmas
periféricas.

Existen losllamadosfactoresderies-
go tradicionales de la enfermedad
cardiovascularcomo lahipertension
arterial, niveles altos de colesterol,
diabetes, tabaquismo, obesidad,
sedentarismo e historia familiar de
la enfermedad, que pueden afectar
tantoahombres como mujeres. Pos-

&
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SECOM

PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DE URUGUAY Y DEL MUNDO

y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584

MONTEVIDEO:
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584

CANELONES:
Treinta y Tres 329 / Tel.: 4333 2835

CARMELO:
Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989

CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400,
Local 3 / Tel.: 2683 2826

COLONIA:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257

DURAZNO:
Manuel Oribe 451 / Tel.: 4363 4343
LAS PIEDRAS:

Av. de las Instrucciones del Ano XIII 629 /
Tel.: 2365 7599

MALDONADO:
Florida 671, Local 1 / Tel.: 4223 6045

MALDONADO:
Complejo Nuevo Centro, Local 10.
Av. Cecilia Burguefio / Tel.: 4226 4835

MERCEDES:
Rodo 893 / Tel.: 4533 3186

MINAS:
Domingo Pérez 519 / Tel.: 4443 7169

NUEVA HELVECIA:
Colén 1136, Local 4 / Tel.: 4554 2113

PANDO:
Av. Artigas 1198 / Tel.: 2292 4584

SAN JOSE:
Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350

TACUAREMBO:
Ituzaing6 248 /Tel.: 4634 6474

0800 4584 | secom.com.uy




;Cudndo consultar
un especialista?

Paraconocerelriesgo de padecerunaenfermedad cardiovascular

ydeterminarsinecesitamosonoiniciaruntratamientode preven-
cion,se debe consultar con un especialista cardiologo o internista.
Sinotenemosfactoresderiesgo conocidos,unavezque entremos
enlamenopausiaesfundamentaldeterminarelriesgo cardiovas-
cular ya aumentado por la disminucion de los estrogenos en la
sangre. Cuando existen otros factores deriesgo previos, la consul-
tadebe hacerse antes.

teriormente, se han descrito otros
factores de riesgo no tradicionales
(depresidn, estrés, enfermedades
autoinmunes y tratamientos onco-
l6gicos) que, si bien pueden estar
presentes en ambos géneros, repre-
sentarian un riesgo mayor en la mu-
jer. Asi mismo, en los ultimos afios,
sehaevidenciado que estos factores
noexplican porsisolostodoelmeca-
nismo de la enfermedad cardiovas-
cularenlamujer,yquelashormonas
femeninas juegan un rol fundamen-
talensudesarrollo.

Décadas atras se decia: “la mujer
que menstrua no infarta”. Esta frase
estd alejada de larealidad, ya que la
enfermedad cardiovascular puede
presentarse a cualquier edad en la
mujer adulta. Pero, es cierto que, en
la edad productiva, el riesgo de en-
fermedad cardiaca es mucho mas
bajo que en los hombres. Los estro-
genos u hormonas femeninas jue-
gan un papel protector del sistema
cardiovascular durante la vida pro-
ductiva, asociandose a niveles mas
altos de HDL (“colesterol bueno”) y
niveles mas bajos de LDL (“coleste-
rolmalo”).Apartirdelamenopausia
—-proceso que comienza alrededor
de los 50 a 55 afios-, el nivel de es-
trogenos es menory se produce un
aumento notorio del riesgo de desa-
rrollar la enfermedad. Esto explica
por qué las mujeres desarrollan en-

fermedad cardiaca, en general, 10
afios despuésde loshombres.

Comolaesperanzadevidadelasmu-
jeres ha aumentado en las Ultimas
decadas, también han aumentado
los afios de vida en los que tenemos
un riesgo cardiovascular mas eleva-
do. Algunos trabajos internaciona-
leshandemostrado queunadecada
cuatro mujeres mayores de 65 afios
padece algun tipo de enfermedad
cardiovascular. En aquellos casos
en que la menopausia llega precoz-
mente, el riesgo de sufrirla es mayor
enrelacién con mujeresde sumisma
edad.

(Lamujeres conscientede la
importanciade la enfermedad
cardiovascular?

En una encuesta realizada en nues-
tro paishace unosafiosamujeresde
entre20y70afos,dediferente estra-
to socioecondmico, se les brindd un
listado de enfermedadesy se evalud
la percepciondel principal problema
desaludy principal causade muerte
en lamuijer.

La investigacion pudo evidenciar
que mas del 50 % percibia al cancer
como principal problema de salud,
y mas del 60 % consideraba al can-
cercomo principal causa de muerte.
Un porcentaje muy inferior (12 %)
consideraba la enfermedad cardio-
vascular como causa de muerte,

fundamentalmente, porinfarto agu-
do de miocardio; mientras que otro
porcentaje menor aun, responsabi-
lizaba a los accidentes cerebrovas-
culares.

En general, las mujeres encuestadas
conocian bien los factores de riesgo
tradicionales y los sintomas tipicos
de presentacion de la enfermedad
coronaria; sin embargo, mas del
70 % desconocia los sintomas atipi-
cos mas frecuentes en la mujer que
enloshombres.

Historicamente, la enfermedad car-
diovascular tomaba remarcada im-
portanciaenlasalud delhombre;en
cambio, en la mujer, toda la preven-
cion se volcaba en forma primordial
a las [lamadas “enfermedades del
bikini”, enfocandose principalmen-
teenelcancerdemama,decuellode
Uteroy ovario.

Hoy sabemos que, a pesar de todos
los adelantos que hemos vivido en
las ultimas dos décadas, la causa
de muerte mas frecuente en la mu-
jer es la enfermedad cardiovascular
y sobre todo la enfermedad en las
arterias coronarias. El desconoci-
miento de esta realidad en parte de
la comunidad médicay en la socie-
dad en general, ha llevado a que no
sepercibacomounreal problemade
salud y que durante mucho tiempo
no se aplicaran las pautas correctas
de prevencion.

Podemos decir que la enfermedad
cardiovascular en la mujer ha sido
subestimada tanto en su estudio,
reconocimiento, diagndsticoy trata-
miento. Ahora bien, ;qué podemos
hacer para prevenirla o actuar en
forma precoz para evitar complica-
ciones mayores?

Esimportante conocer cual es nues-
tro perfil de riesgo de acuerdo a la
existencia o no de los factores de
riesgo tradicionales y no tradiciona-
les. Dentro de estos factores, algu-
nosdeellospuedensermodificables
soloconcambiosenelestilodevida,
como es el caso del habito de fu-
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Saludparatodos

mar, el sedentarismo o la obesidad.
Otros pueden ser controlables con
medicacidon, como colesterol eleva-
do, diabetes e hipertension. En los
altimos afios se sabe que hay otros
factores como la edad de la primera
menstruacion, la enfermedad poli-
quistica de ovarios, la menopausia
temprana, y algunos eventos ad-
versos durante el embarazo como
diabetes gestacional, hipertension
vinculada al embarazo o parto pre-
término, entre otros que pueden au-
mentar el riesgo de enfermedad.

En base al conocimiento de todos
estos factores, se debe trazar un
perfilderiesgoy de acuerdo a esto
comenzar la prevencién guiada por
un especialista si se considera ne-
cesario. Hoy contamos ademas con
estudios que pueden diagnosticar
la enfermedad cardiovascular en
etapas muy precoces, mucho tiem-
po antes que pueda provocar una
obstrucciéon de la arteria. Dentro

de estos esta el score de calcio de
arterias coronarias, estudio de facil
y rapida realizacidn, sin inyeccion
de ninguna sustancia y con baja
tasaderadiacion. Este examen nos
permite afirmar si padecemosono
enfermedad y guiar mejor el tra-
tamiento de prevencion. La enfer-
medad cardiovascular puede pre-
venirse sila detectamos a tiempo.

Disminuir la mortalidad: un
desafio de concientizacion

Lo primero que debemos hacer para
disminuir la mortalidad de la enfer-
medad cardiovascular en la mujer, es
ser conscientes de que es la principal
causademuerteen lasmujeres, sobre
todo después de la menopausia. Esta
informacién debe ser difundida tanto
enmediosde comunicacién como por
la propiacomunidad médica.

En segundo lugar, hay que recono-
cer que la forma de presentarse, en

el caso de la oclusion de las arterias
coronarias con consiguiente infar-
to de miocardio (principal causa de
muerte cardiovascular) puede sersi-
milar a la presentacién en hombres
(opresidn en el pecho, dolor en el
brazo, en la mandibula o dificultad
para respirar) o en forma “diferen-
te” (ansiedad, vértigo, indigestion,
nauseas). No esperar la “garra en el
pecho” paraconsultar.

Y, por Gltimo, la concientizacion por
parte de las mujeres para que, en
caso de que estos sintomas ocurran,
se piense en la enfermedad cardio-
vascular y se consulte. Las mujeres
tienden a presentarse mastardeala
consulta, un hecho de trascedental
importancia porque la demora del
tratamiento puede provocar dafos
permanentes en nuestro corazon,
mientras que la prontitud del trata-
miento puede salvarlavida.

Mas alla de crear un debate sobre
cual es la principal causa de muer-
te en la mujer o si la enfermedad
cardiovascular predomina mas en
hombres o mujeres, hay un punto
esencial y es que tanto el dafio irre-
versible del corazén o la muerte por
enfermedad cardiovascular pueden
ser evitados ante un reconocimien-
to precoz de la enfermedad, una co-
rrecta prevencion paraevitaroretar-
dar su aparicién y de estar presente
un correctoy rapido tratamiento.

Es menester de la comunidad médi-
ca, ya sea a nivel del consultorioo a
través de medios de comunicacion
masivos, difundir la informacion
certerasobre las caracteristicasdela
enfermedad, su alcance, el diagnds-
tico precozy, sobre todo, su preven-
cion. Probablemente programas de
salud orientados a detectar los facto-
resderiesgotradicionalesyaquellos
vinculados al género, nos permitan
determinar con mayor exactitud el
perfil de riesgo de cada mujery asi
actuar en consecuencia. Las mu-
jeres somos excelentes al cuidar el
corazén de nuestros hijos, espososy
padres:eshoradecuidarelnuestro.l



CHEQUEO CARDIOLOGICO
PARA EMPRESAS

Atendemos a todos los publicos en forma directa
basandose en la excelencia clinica y con el apoyo
de tecnologia de avanzada y ofreciendo los
siguientes servicios:

e Consulta clinica con expertos en Cardiologia de adultos y nifios
® Electrocardiograma
e Holter de 24 hs
e Mapa de 24 hs (monitoreo ambulatorio de presion arterial)
e Ecocardiografia doppler que incluye:
» Ecocardiograma Transtoracico 2D y 3D
» Ecocardiograma Transesofagico 2D y 3D
« Analisis de la mecanica ventricular: doppler tisular y strain
* Ecocardiograma de Stress con Ejercicio
* Ecocardiograma de Stress Farmacologico
® Ergometria
® Paraclinica de Sangre y Orina

e Score de Calcio Coronario y Valvular SOMOS
e Tomografia Coronaria y Cardiaca

® Resonancia Cardiaca CARDIOCENTRO

Av. Gral. Rivera 2317 | Horario: de 10:00 a 17:00 horas | Tel.: 092 567 567

consultoriocardiologico@cardiocentro.uy | somoscardiocentro.uy




Dia Internacional de la Mujer

Jjjeres en Securitas somos protze
Nues@s voces resuenan.
Crecemos sin limites.

Avanz_aﬂ%f@s con igualdad.

En Securitas vemos un mundo diferente,
un MuNdo en el que creemaos,
y queremaos proteger.

Securitas

‘ #seeadifferentworld



Securitas

Securitas Uruguay impulsa
el liderazgo de las mujeres

Enelmarco del Dia de la Mujer, Securitas reafirma su compromiso con la diversidad,
laequidady lainclusion, tematicas en las que la compaiiia trabaja desde sus origenes,
através deiniciativas que promueven el acceso y la permanencia de mujeres en todos los
niveles y dreas de la empresa. Securitas, reconocida mundialmente por sus soluciones
integrales de seguridad, desarrolla programas y politicas que potencian el liderazgo
femenino y garantizan procesos de seleccion transparentes y libres de sesgos.

Securitas comprometida con la equidad

Securitas Uruguay ha implementado una estrategia
de sostenibilidad en materia de diversidad con metas
ambiciosas, entre las que se destaca alcanzar un 20%
de mujeres en el total de empleados para el afio 2025,
integrando a mujeres en todos los niveles y funciones.
Ademas, la organizacion apuesta por la capacitacion y
sensibilizacion en Diversidad, Equidad e Inclusién, for-
taleciendo asusequipos conformacién enreclutamien-
totransparente, que asegure la participacion equitativa
detodoslostalentos.

En este sentido, la politica de diversidad de laempresa
establece,como criterio obligatorio, que los paneles de
seleccion estén conformados por representantes de
ambos géneros, eliminando posibles sesgos y garanti-
zando procesos justosy equitativos.

Dentro de su compromiso con la inclusion, Securitas
Uruguay promueve elacceso alempleo formal de muje-
resy otras minorias. Laempresahaadheridoala Cama-
ra LGBT y ha firmado un convenio de trabajo conjunto
con el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), lo que le
havalido elreconocimiento de Empresa Madrina porsu
destacadorolenla promocién del empleo femenino.

Programa Lidera Securitas:
Forjando Lideres del Futuro

Una parte esencial de este compromiso esta plasma-
do en el programa Lidera Securitas, una propuesta de
capacitacion y desarrollo profesional disefiada espe-
cificamente para mujeres. Este programa, que forma
parte de la iniciativa Securitas Iberoamérica, tiene tres
objetivos fundamentales:

« Fomentar el desarrollo de mujeres en roles de lide-
razgo: Brindando las competencias necesarias para
que las participantes asuman desafios y responsabi-
lidades de altoimpacto dentro de la organizacion.

« Empoderar a las mujeres: Ofreciendo herramientas
practicasy estratégicas queimpulsan su crecimiento
profesionaly personal.

« Garantizar la progresion en la carrera profesional:
Facilitando el acceso a oportunidades de capacita-
ciény promocion que contribuyen a una carrera so6-
liday exitosa.

La vision de Securitas Uruguay se fundamenta en valo-
res éticos y en la creencia de que el talento y la diversi-
dad son motores esenciales para el éxito empresarial,
perotambién unaresponsabilidad parala compafiia.

En Securitas Uruguay en 2024 ingresé un 270/0 de mujeres.
Un 18,20/0 de nuestro equipo esta integrado por mujeres.
obtuvimos un 55%0 en la medicién WEPs*

*Herramienta de andlisis de brechas de los ppos para el empoderamiento de la mujer.
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RicardoDarinreflexiond sobre Argentina 1985 en JoséIgnacio
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El domingo 16 de febrero, una coincidencia de verano
resultd en un encuentro épico, cuando coincidieron en
José Ignacio el actor Ricardo Darin, protagonista de Ar-
gentina 1985en la pielde Julio Strassera-fiscaldeljuicio
alasjuntasmilitares que gobernaron el paisdesde 1976~
, ¥ Luis Moreno Ocampo, fiscal adjunto del caso real que
inspird el guion cinematografico.

La dupla compartié en el Parador La Huella una charla
descontracturada sobre los entretelones del rodaje, de-
velandoanécdotasdela peliculaydeljuicio histérico por
elquesecondendalas clpulas militarestrasel golpe de
Estadoargentino.

En su oratoria Moreno Ocampo, citando la frase “la gue-
rra se libra primero en el campo de batalla y luego en la
memoria”, afirmé que Argentina 1985 permitid que se
actualice la revision del tema del pasado violento a las
nuevas generaciones. El exfiscal, representado en la
pelicula por Peter Lanzani, también hablé sobre como
fue el proceso de acompaiiar la realizacion de Argentina
1985 como protagonista de la historia verdadera. Bajo
eserol debié entender que el “cine es una forma de arti-

Martin Pittaluga

£
Florencia Bas, Rita del Valle Martinez y Calu Rivero

cularideas”yporlotantonopuede contemplartodoslos
hechosdelarealidad.

Siguiendo este concepto, Darin advirtié sobre laimpor-
tancia de saber diferenciar entre una pelicula de ficcion
yundocumental. “Suele producirse una confusiénen lo
que es la interpretacion de una ficcion o de un testimo-
nial. Esto es una historia de ficcion basada en un hecho
real, porloqueeldirectorylos guionistastienen el dere-
cho de hacer que la modulacién de la historia pase por
déndetengaque pasar”.

Laoratoriafinalizé repasando elimpacto quela pelicula
ha tenido en su alcance por la universalidad de la histo-
ria contada. “El cine tiene de bueno que nos hace viajar
lejos”, comentd Darin, y agregd: “Podemos contar una
historia pequefita de una familia del Chuy que, si tiene
la suerte de viajar lejos, va a encontrar réplicas en cual-
quier parte del mundo”. En este punto, el actor remarcé
que esto sucede porque “humanamente somos todos
muy parecidos, aunque creamos que tenemos tantas
diferencias”.i



Serealizo el primer Congreso META
de Medicina Estética, Tecnologia & Antiaging

Los dias 21 y 22 de febrero, en el
Centro de Convenciones de Punta
del Este, se llevd a cabo el Congreso
META de Medicina Estética, Tecno-
logia & Antiaging, un encuentro que
reunié a mas de 200 médicos espe-
cializados de toda la region. El con-
greso se consolidé como una plata-
forma clave para el intercambio de
conocimientos y experiencias sobre
los Ultimos avances en estética, anti-
agingytecnologiaaplicada.

Ny
e

/4
-

Organizado por los doctores Be-
[én Sulekin y Rall Banegas, con la
colaboracién de EG Marketing, la
actividad presentd a destacados
speakers provenientes de Suiza,
Italia, Brasil, Colombiay Chile, entre
otros paises. El enfoque principal
del congreso fue el analisis anato-
mico del rostro, con un tratamiento
detallado de cada tercio facial y los
procedimientos mas avanzadosdis-
ponibles, como toxina botulinica,

rellenos dérmicos, bioestimulado-
rese hilostensores.

Los asistentes tuvieron la oportu-
nidad de participar en una variada
programacion que incluyo paneles
dediscusidn, ponenciasespecializa-
das, analisis de casos clinicos y acti-
vidades interactivas, proporcionan-
do tanto actualizacion tedrica como
capacitacion practica en técnicas de
vanguardia. i

I,
- %// 7
a7y
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Fundacion Pérez Scremini
organizoé actividades solidarias en Punta del Este

La Embajada de la Fundacion Pérez Scremini en Mal-
donado volvid a organizar actividades para recaudar
fondos destinados a la atencion de mas de 20 nifios y
adolescentes del departamento que se tratan o reciben
asistencia en el hospital Pereira Rossell de Montevideo.

El Dia Internacional de Concientizacidn sobre el Cancer
Infantil, el 15 de febrero, signific el marco paralos even-
tos cuya recaudacion se destina en parte a las arcas de
la fundacién a nivel local y en parte a la central monte-
videana.

La primera oportunidad para colaborarfue untorneode
golf que se realizo el 8 de febrero en el Club del Lago. La
segunda fue un almuerzo solidario en Punta Shopping,
elviernes 15.

Por ultimo, la poblacién pudo colaborar con su entrada
para el recital que ofrecid el lider y vocalista de la banda
uruguaya No Te Va Gustar, Emiliano Brancciari. El artista
se presentd con su proyecto solista EMI en Enjoy Punta
del Este,el26 defebrero,recaudandofondos paralafun-
dacion. i

Pérez |
Scremini
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JUEVES 27 MARZO- 20 HS.
“DIME COMO TE HABLAS
Y TE DIRE CUANTO TE QUIERES”

VIERNES 28 MARZO- 20 HS.
““LOS DESAFIOS PARA TIEMPOS DE HOY”

En venta por:

RedyTickets o s
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Noelia Copiz

El arte del buen descanso

La creadora y directora de Viasono y Charo repasa sus inicios en el mundo empresarial,
los desafios y las gratificaciones de su trayectoria. En el marco del mes de la mujer,
habla de la perspectiva femenina en los negocios y de su concepcion personal de la belleza

aplicada al hogar.

Con poco mas de 20 afios, 400 ddla-
resy un local prestado, Noelia Copiz
fundé Viasono, unaempresa que co-
menzoévendiendo colchonesyhoyse
consolida como lideren el sector del
descansoyelhogar.Lacapacidadde
trabajo, la tenacidad, la resilienciay
una perspectiva optimista de las co-
sasfavorecieronelcrecimientodesu
emprendimiento. “Y la fe, siempre”,
agrega.

Mientras la industria del wellness
evoluciona hacia una mirada mas
amplia y vinculada estrechamen-
te con la buena salud, la creadoray
directora de Viasono también liderd

el primer estudio sobre el descanso
en Uruguay. Entre sus conclusiones,
la investigacion reveld que un tercio
de la poblacion percibe su descanso
como de mala calidad, que las mu-
jeres tienen peor descanso que los
hombres, y que una de cada cuatro
personas consume medicacion para
dormir. En este contexto, Copiz re-
flexiona sobre algunos conceptos
clave paraentenderqué lugarocupa
el descanso hoy en la vida cotidiana
delas personas.

¢Cual fue suprimer empleo y qué la
motivo a emprender con 23 afios?

Mi primer empleo fue en la empresa
de mi padre, comencé vendiendo
colchones mientras estudiaba abo-
gacia.Lacrisisde2002,juntoatemas
de la sociedad de mi padre, hicieron
que su empresa se disuelva. Capita-
lizando todo lo que habia aprendido
trabajando junto a él, decidi em-
prender abriendo el primer local de
Viasono en Puntadel Este.

¢Qué ha sido lo mas gratificante de
esa etapa de emprendedora? ;Y lo
mas desafiante?

Lo mas gratificante fue haber trans-
formado ese momento de crisis, en



particular de la empresa de mi pa-
dre,yengeneraldeltodo el contexto
econdmico, enunaoportunidad.Ylo
masdesafiante, probablemente, fue
enfrentarme a una empresa gigante
y casi monopdlica en el rubro con
solo400ddlaresy unlocal prestado.

¢En qué medida cree que las muje-
res emprendedoras tienen una for-
madistinta de liderar?

Creo que las mujeres tenemos al-
gunas caracteristicas que, si bien
no son exclusivamente femeninas,
hacen mas a nuestra esencia y son
claves para un liderazgo positivo:
escucha, empatia, comunicacion,
facilidad para el trabajo en equipo
y, particularmente, esa busqueda
de belleza en el sentido mas amplio.
Enmiempresatrabajo paraqueesas
caracteristicas mas “femeninas”
contribuyan a la cohesion del equi-
poyredundenenunclimadetrabajo
mas saludable, alegre y comprome-
tido con los objetivos colectivos.
Intento que cada dia este lleno de
significado, y que cada uno de noso-
tros aportemos al mismo. Hacer que
nuestro entorno y el de quienes nos
visitansellenedebellezaybienestar
enmuchossentidosesunregaloque
nos hacemos a nosotros mismosy a
los demas. Poreso la belleza no exis-
te solo en los productos que ofrece-
mos, existe o deberia existir en todo
loque hacemos.

¢{Como haevolucionado el concepto
de “home wellness” en la sociedad
y en los habitos de consumo desde
que fundo Via Sono?

Cuando comencé a vender col-
chones sentia que no se le daba al
descanso la importancia que este
tenia. El colchdn se consideraba un
producto mas en la casa, y ademas
noseveiaporque quedabaen lainti-
midad del dormitorio,loquelohacia
masinvisible atin. Entonces fundé la
empresa con la idea de ofrecer un
concepto de descanso distinto, dan-
dole el valor que realmente merece

y concientizando sobre su impor-
tancia. Ese fue mi propdsito en ese
momento. Afios después el objetivo
se amplia a llevar ese bienestar del
descanso al resto del hogar a través
del disefio. Y asi llegamos a definir
el Home Wellness como claim de la
marca. Estaevoluciondelaempresa
viene acompafando las necesida-
des de bienestar en una sociedad
que ha logrado alargar la esperanza
devida por medio de los desarrollos
delacienciaylatecnologia, peroque
también vive, probablemente, mas
estresada.

Hoy en dia, hay un movimiento cre-
ciente hacia la salud integral que
incluye bienestar fisico, mental y
emocional. ;:Qué tendencias actua-
lesobservaenelmercado?

La industria del wellness hoy invo-
lucra diferentes conceptos que tie-
nen que ver con el estilo de vida y
el cuidado de la salud: la nutricidn,
la actividad fisica, las actividades
encaminadas a mejorar la salud fi-
sica y mental. En mi opinidn, si bien
entiendo que detras del bienestar
existen muchos avances y descu-
brimientos importantes, también
hay discursos contradictorios que
pueden llegar a hacer sentir mas
culpa (por todo lo que deberiamos
hacer para estar bien) que mejoria.
Me refiero en este sentido, por ejem-
plo, a la ansiedad que provocan los
constantes cambios en los discursos
respecto a la alimentacion y todo lo
relativo a temas ansidégenos como
dieta, calorias, ayunos, etc. Lo mis-
mo ocurre con el exceso de infor-
macién en areas como la actividad
fisica, también factor de ansiedad y
contrario al bienestar.

En su opinion, ;qué papel juega
el descanso adecuado dentro del
bienestarintegral de unapersona?

El descanso de calidad es un factor
fundamental para nuestro bienes-
tar diario y necesidad bioldgica vital
para la salud. Cuando dormimos,

no solo cuerpo y mente descansan
y regeneran, sino que ademas los
drganosy los procesos internos, so-
bre todo celulares, trabajan inten-
samente. Tal compromiso sentimos
con este tema que hicimos una pe-
licula, el primer documental acerca
del suefio. “Sofiar, la pelicula”, se
puede ver en YouTube y da testimo-
nio a través de los mejores profesio-
nales médicos, que dedican su vida
a este temay nos aportan su conoci-
miento con rigor cientifico, asicomo
de uruguayos destacados mundial-
mente y admirados por todos como
Maria Noel Riccetto y Diego Forlan.
Ambos comparten su experiencia
con la calidad y calidez que los ca-
racteriza, artistas y personas que en
distintas etapas de suvidanoscuen-
tan como impacta el descanso en su
cotidianidad. Ademas, hicimos con
Equipos Consultores el primer estu-
dio sobre el descanso en Uruguay,
conresultadostanreveladorescomo
queunterciodelapoblacién percibe
su descanso como de mala calidad,
una de cuatro personas consume
medicacion para dormir, las muje-
res tienen peor descanso que los
hombres, entre otros tantos datos
gue hemos publicado. Como resul-
tado de estas investigaciones, para
asesorar de la mejor manera en esta
busqueda del descanso de calidad,
incorporamos la Gltima tecnologia:
el Body Scanner, que detectando los
puntos de apoyo del cuerpo junto a
algunas preguntas acerca de los ha-
bitos de suefio, indica el tipo de col-
choén éptimo para cada persona.

{Como impacta el disefio de los es-
pacios en nuestra relacion con el
descanso?

Es posible generar espacios que in-
fluyan de manera positiva en la cali-
daddevida.Elcerebrohumanotiene
la capacidad de ser moldeado por el
ambiente que lo rodea, esa concien-
cia hace que las personas inviertan
cada vez mas en generar bienestar
en su hogar por el impacto significa-
tivo que tiene en la vida cotidiana.
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“Creo que las mujeres tenemos algunas caracteristicas que,
sibien no son exclusivamente femeninas, hacen mas a nuestra
esencia y son claves para un liderazgo positivo”.

Através del descanso de calidad no
solo protegemos nuestra salud, sino
que somos mas productivos y tene-
mos mayor capacidad de disfrute. A
través del disefio podemos elevar,
nutriry mejorar nuestro destino, en-
trelazando nuestro bienestar espiri-
tualy material.

¢Quélallevé aapostaralrubro gas-
tronomico con Charo?

Charo surge para conectar celebran-
do el encuentro. La gastronomia se
une en la casa para hacer un verda-
dero ritual de la experiencia de reci-

biren casaytiene la belleza de crear
un espacio con la misma filosofia,
pasiony conocimiento que imprimi-
mos en Viasono. Charo lo creamos
con mi hermana, que pertenece al
mundo de la gastronomia, formada
enelCordonBleuylicenciadaenNu-
tricion. Elnombre es un homenaje a
nuestra abuela, quien nos junto los
domingos alrededor de la mesa, de
unamesa que transmitiaamory cui-
dado.

¢{Como incorpora el concepto de
bienestar dentro de la oferta gas-
tronomicadellugar?

El bienestar a través de la oferta gas-
trondmica tiene dos aristas. Desde
elladodelanutricién, respetamosel
ciclodelanaturalezay preservamos
lomejordelatierra. Encadaestacion
nuestro equipo de cocineros selec-
ciona cuidadosamente la mejor ma-
teria primay la conserva para brin-
dar alimentos auténticos y frescos
todo el afio. El resultado es una co-
mida maravillosay auténtica que se
cocinay sirve con amor. La segunda
arista es la busqueda de bienestar a
través de la conexion humana en un
espacio belloy armonioso disefiado
paracelebrarelencuentro.

Al mirar atras, después de 20 afios
de trayectoria, ;cudl cree que ha
sido el mayor logro en su camino
profesional?

Siempre me fascinaron las cosas
bellas: el disefio, la arquitectura,
los muebles. Pero no desde el sen-
tido superficial, sino desde uno mas
profundo, porque las cosas bellas se
preparan con amor. El acto de crear
algo bello es una manera de aportar
bien al mundo, es un hecho lleno de
optimismo. La belleza es resiliente,
afirma la vida, la retroalimenta. Asi
gue, en este contexto, el hecho de
tener un proposito claro desde un
comienzoyserfielaelloloconsidero
el mayor logro de mi camino profe-
sional. Casa Viasono es el hito que
materializa este recorrido que tiene
ya 20 afios de evolucion. La creamos
para experimentar con los sentidos,
para que quienes nos visitan sean
partey se lleven una sorpresa agra-
dable, una experiencia alegre. Esta
alegria se convierte siempre en bue-
navoluntad,enrecuerdoscordiales.
Con Casa Viasono creamos un lugar
que esta lleno de cosas que se pue-
den comprary vender, y también de
todo eso que ni se compra ni se ven-
deporquesoloseviveysecomparte.
Y esa para mi es la maxima belleza.
Porque nuestro tiempo en este pla-
neta es breve, hagamos que valga la
pena.l
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Actualizacion de las “Declaraciones
de Nanjing sobre la educacion en
farmacia y ciencias farmaceuticas”

Noticias de la Federacion Internacional Farmaceéutica (FIP)
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Lasdeclaracionessobrelaeducacionenfarmaciay cien-
cias farmacéuticas desarrolladas en 2016 para guiar el
proceso de reforma educativa (las “Declaraciones de
Nanjing”),se actualizaronen 2024y se publicd laversion
eninglés.

La Federacidon Farmacéutica Internacional (FIP) tiene
comoobjetivo garantizarquetodostengan acceso ame-
dicamentos seguros, eficaces y de calidad, informacion
sanitaria pertinente y beneficios derivados de nuevos
medicamentos, serviciosy tecnologias sanitarias.

Es fundamental centrarse en la provision de una edu-
cacion farmacéutica adecuada y oportuna para dotar a
los futuros farmacéuticos de los conocimientos, las ha-
bilidades, las actitudes, los valores y los atributos nece-
sarios para cumplir sus funciones en esta mision a nivel
local, regionaly mundial.

La FIP se compromete a promover la profesion farma-
céutica a nivel mundial mediante el fomento de la edu-
cacion en farmacia y ciencias farmacéuticas, como lo
demuestra su compromisoy liderazgo inquebrantables
en el campo. Este compromiso se refuerza aiin mas a
través de las colaboraciones estratégicas de la FIP con
organizaciones internacionales como la Organizacion
delas Naciones Unidas parala Educacion, laCienciayla
Cultura (UNESCO)y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), lo que pone de relieve su papel fundamental en
la configuracion delasaludylaeducacién mundiales.

Alcolaborarconsociosglobalesclave, establecerde ma-
nera proactiva objetivos estratégicos y adaptarse conti-
nuamente a las necesidades cambiantes del sector de
la salud, la FIP garantiza que la profesion farmacéutica
siga siendo receptiva, eficaz e integral a los resultados
de salud globales. Las iniciativas, actividades, eventos
y lanzamientos clave de la FIP son fundamentales para
sumision de promover laeducacidonyeldesarrollodela
fuerzalaboral.

En los Gltimos afios se han formulado estrategias que
representan un hito crucial a mitad de periodo entre la
Conferencia Mundial de la FIP de 2016 sobre educacién
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enfarmaciay ciencias farmacéuticas en Nanjing, China,
que establecié una vision global para unafuerza laboral
farmacéutica competente, y las “Declaraciones de Nan-
jing sobre educacion en farmaciay ciencias farmacéuti-
cas”, en consonancia con las ambiciones de la “Estrate-
gia mundial de la OMS sobre recursos humanos para la
salud: fuerza laboral 2030”. Estos recursos ofrecen una
vision integral de como la FIP esta dando forma activa-
mente al futuro de lafarmacia.

Ademas, las contribucionesdelaFIP atravésdediversas
publicaciones hansentado unabasesdlidaparael desa-



rrollo, la evolucidn y la transformacién de la educacién
enfarmaciay cienciasfarmacéuticas entodo el mundo.

Tales publicaciones representan la continuacién y los
impulsos del compromiso de la FIP de empoderar a
nuestros miembros individuales e institucionales, cen-
trandose en aquellos involucrados en la creacidn, la
prestacion y garantia de la calidad de la educacion far-
macéutica.

A partir de estos trabajos fundacionales, la FIP formé en
2022 un “Grupo Asesor del Documento de Orientacion
delasDeclaracionesdeNanjing”,dedicado aactualizary
revisarlas “Declaracionesde Nanjingde farmaciay cien-
cias farmacéuticas”. Esta revision tuvo como objetivo
alinear las declaraciones con las necesidades de salud
emergentesy aspiracionales de nuestras comunidades.

Elgrupo asesor estuvo compuesto por miembros de las
seis regiones de la OMS, que aportaron conocimientos
regionales y globales fundamentales para perfeccionar
las Declaraciones de Nanjing. A través de su membresia
diversa, se aportaron perspectivas Unicas y abordaron
los desafios regionales, enriqueciendo asi la compren-
sion globalde la educacion farmacéutica.

La actualizacion, realizada por el citado grupo asesor,
refleja los recientes eventos de salud global, como la
pandemia de covid-19, la evolucion de la fuerza laboral
farmacéuticay el estado de la educacion superior en di-
ferentes regiones, actualizaciones de las regiones de la
OMS con respecto al estado actual de la salud y la natu-
raleza prevista del futuro de la practica profesional y las
cienciasfarmacéuticas.

Las declaraciones actualizadas estan organizadas en
ocho dominios: 1) Visidn global compartida; 2) Proce-
so de admision de estudiantes; 3) Educacién basica; 4)
Competencias profesionales; 5) Educacion experiencial;
6) Recursosy personal académico; 7) Garantiay evalua-
ciondelacalidad;y8) Investigacion.

MientraslaFIP contintiasucamino paradefender, repre-
sentary habilitar los diferentes sectores, tipos y seccio-
nes de la farmacia, las ciencias farmacéuticas y los far-
macéuticos, la proxima década es crucial para su mayor
progreso.

Alreflexionarsobreeltrabajo heredadoylos principales
hitos alcanzados en el siglo pasado, el futuro de la FIP
sera un faro para el avance de la profesion farmacéutica
ylagarantiadelasalud global.

El compromiso de la FIP con la salud global resuena
fuertemente con losimperativos establecidosenelplan
estratégico de la FIP (2019-2024), que enfatiza el acceso
alos medicamentos, lasaludy lainformacion relaciona-
daconlos medicamentos,y los beneficios de los nuevos

medicamentos, serviciosytecnologiasdelasalud. Estos
resultados sealinean estrechamente con lasmetasdela
OMS para 2030 para garantizarunavidasana paratodos.

Lanecesidaddeunaeducaciondealtacalidad enfarma-
ciay ciencias farmacéuticas se ve subrayada por los Ob-
jetivosde Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas,
enparticularelobjetivo4, que promueve unaeducacion
inclusiva, equitativa, culturalmente segura y de calidad
yelaprendizaje permanente.

Estas aspiraciones globales de una mejor salud a través
deunamejoreducacionyeldesarrollo delafuerzalabo-
ralestanintrinsecamente entrelazadas con los Objetivos
de Desarrollo de la FIP (OD). Por ejemplo, el OD1 se cen-
tra en el desarrollo de la capacidad académica, el OD2
se relaciona con la estrategia de formacion profesional
temprana, el OD3 destaca la garantiadecalidadyelOD9
enfatiza las estrategias de desarrollo profesional conti-
nuo.

Estos objetivos resaltan la vision global de vincular la
educacionyeldesarrollo profesional de pregrado enfar-
macia y farmacéutica con las iniciativas de politicas de
salud, las vias de desarrollo profesional farmacéuticoy
garantizar que lasoportunidadesde educacién continua
estén integradas en el paradigma del aprendizaje per-
manente. La hoja de ruta hacia 2030 esta marcada por
estos hitos importantes en la farmaciay las ciencias far-
macéuticas, mientraslaFIP contindaatravesando paisa-
jes cambiantes, adaptando el liderazgo y fortaleciendo
las alianzas globales para el avance y la transformacion
delaprofesionfarmacéutica.

Ademés, en consonancia con el Plan de Accién Traba-
jando por la Salud 2022-2030 de la OMS, la FIP enfatiza
la importancia de la planificacion y la financiacion, la
educaciony el empleo, y la proteccion y el desempefio.
Los programas de trabajo son facilitadores clave para la
implementacion de la Hoja de Ruta Global 2030, lo que
refleja el compromiso de la FIP con lasalud y el desarro-
llo globales.

En conclusién, a medida que avanzamos hacia 2030, la
FIP se mantiene firme en su mision de defender la salud
globalalfomentarelavancede la practicafarmacéutica,
las ciencias farmacéuticas y la educacién, vinculando-
se de manera integral con los objetivos de salud global
y aprovechando el poder de la colaboracidn. Esta vision
es compartida por lideres en el campo, como el grupo
asesordelasDeclaracionesde Nanjing, quienes, através
de su liderazgo, estan contribuyendo a la configuracion
defuturasestrategias en la educacion farmacéutica, en-
fatizando la excelencia académica, las experiencias de
calidad paralos estudiantesy una culturade compromi-
soysostenibilidad.l
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Avances en el tratamiento de heridas:
soluciones que transforman vidas

¢Quées laClinicade Heridas Uruguay?
Innovacion en Cicatrizacion

La Clinica de Heridas Uruguay es el primer centro privado espe-
cializado en la atencidn de pacientes con heridas, ofreciendo
evaluacion, tratamiento y seguimiento de heridas agudasyy cré-
nicas. Nuestro objetivo es promover la cicatrizacion y prevenir
complicaciones, especialmente en pacientes con afecciones
comodiabetes, insuficienciavenosa, Ulcera por presion, heridas
quirdrgicas, entre otras.

¢{Qué hacemosen la Clinica de Heridas?

Brindamos un cuidado integral y especializado para estimular la
regeneracion celular, reducireldolorylainflamacion,yacelerarel
proceso de cicatrizacion. De estamanera, facilitamos unarecupe-
racion masrapiday segura, minimizando el riesgo de complicacio-
nes como infecciones o cicatricesanormales.

{Quiénesintegran la Clinica de Heridas?

Nuestro equipo esta conformado por profesionales altamente
capacitados que realizan una evaluacién exhaustiva para iden-
tificar los factores que afectan la cicatrizacion y proporcionar
soluciones efectivasy personalizadas.

;Qué tipo de tratamiento ofrecemos?

Cada paciente es tinico, por lo que disponemos de una variedad
de tratamientos médicos y quirtrgicos con tecnologia de van-
guardia,adaptados a cadasituacion particular. Nuestro objetivo
esmejorar la calidad de vida de los pacientes mediante solucio-
nesdefinitivasy eficaces.

Tecnologias que utilizamos para acelerar la
cicatrizacion
La innovacion tecnoldgica ha revolucionado el tratamiento de

heridas, permitiendo una recuperacién mas rapida y efectiva.
Entre las principalestecnologias que empleamos se encuentran:
1) Terapia de Presion Negativa (NPWT)

» Mecanismo: Aplica presion negativa controladasobre la he-
rida, favoreciendo la eliminacién del exudado y mejorando
lacirculacion sanguinea.

« Beneficios:

* Acelera la cicatrizacién de heridas complejas o crénicas.
* Estimula laformacién de tejido de granulacién.
* Reduce el riesgo de infeccidn.

2) Células Madre y Terapia Celular

« Mecanismo: Utiliza células madrey factores de crecimiento
pararegenerar los tejidos dafiados.

« Beneficios:

* Estimula la produccién de colageno.
* Mejora la cicatrizacion de Glcera crénicasy quemaduras.
* Acelera la regeneracion del tejido en pacientes con cura-
cion deficiente.
3) Microinjertos de Piely Tejidos Artificiales

« Mecanismo: Uso de autoinjertos, aloinjertos o materiales
biosintéticos para restaurar la piel.

« Beneficios:

* Cubre grandes areas de dafio cutaneo.
* Mejora la estéticay funcionalidad de la piel.

Clinica de
Heridas

Equipo:

Dra. Lucia Garcia Parodi (PhD, MSN, RN).
Especialista en Heridas. Directora.

Dra. Paola Filomeno. Traumatéloga especialista en pie.
Pod. Rosana Aguilar, Pod. Carolina Viega. Podologia Clinica.
Dra. Lucia Torroba. Cirujana Pldstica.

Dra. Laura Pradines. Cirujana Vascular.

Dra. Maria Laura Tutte. Fisiatra
Coordinadora de América Latina IFSWT (Ondas de Choque).

Lic. en Enf. Camila Olivera. Especialista en Oncologia.
Nut. Paula Mendive. Nutricién Clinica.

Dr. Sergio Machado Passio.
Termologo por la Academia Americana de Termologia.
Asociacién Brasilera de Termologia.
Universidad de San Pablo, Brasil. Presidente de AUTERM.

4) Apésitos Inteligentes y de Liberacion Controlada
» Mecanismo: Liberan medicamentos o sustanciasantimicro-
bianasde manera controlada.
« Beneficios:
* Reducen la necesidad de cambios frecuentes de vendajes.
* Mantienen un entorno éptimo para la cicatrizacion.
* Previeneninfecciones sin generar resistencia bacteriana.




5) Terapia con Laser de Bajay Alta Intensidad
« Mecanismo: La luz laser estimula la actividad celulary me-
joralacirculacién sanguineaen la herida.
« Beneficios:
* Acelera laregeneracion celular.
* Reduce la inflamacién y mejora la oxigenacidn de los te-
jidos.

6) Factores de Crecimiento y Terapias Bioldgicas
» Mecanismo: Uso de proteinas como EGF, PDGF y VEGF para
acelerar laregeneracion de tejidos.
« Beneficios:
* Promueve la cicatrizacion de heridas crénicas.
* Estimula laformacién de nuevos vasos sanguineos.

7) Terapias Electromagnéticasy de Microcorrientes
« Mecanismo: Uso de microcorrientes para estimular la cura-
ciénanivel celular.
« Beneficios:
* Favorece laregeneracién del tejido.
* Reduceinflamaciénydolor.

8) Ozonoterapia
» Mecanismo: Aplicacion controlada de ozono para mejorar
la oxigenaciény estimular laregeneracion celular.
« Beneficios:
* Efecto antimicrobiano potente.
* Reduccion del riesgo de infecciones.
* Aceleracidn del proceso de cicatrizacion.

9) Terapia para la compresion venosay linfatica
Lapresoterapia es un tratamiento que utiliza presién de aire para
mejorar la circulacidny el drenaje linfatico. Su uso en heridas es

Q@ Dr.Isabelino Bosch 2529 | Miraflores 1464 « € 098 966 466 «

muy beneficioso, especialmente en heridas crénicas o de dificil
cicatrizacion.

Beneficios de la presoterapia en heridas
1. Mejoralacirculacion sanguinea: aumentaelflujo de oxigenoy
nutrientes, favoreciendo la cicatrizacién.

2. Reducciéndeledema:disminuyelainflamaciényelexcesode
liquidos, lo que puede acelerar la recuperacion.

3. Estimulacién del drenaje linfatico: ayuda a eliminar toxinas y
reducir la carga de bacterias en lazona afectada.

Indicaciones
« Ulcerasvenosas o arteriales.
« Heridas cronicas con edema asociado.
« Linfedema postquirtrgico con alteraciones en la piel.

« Pacientes con mala circulacién que presentan dificultades
enlacicatrizacion.

Contraindicaciones
« Infecciones activas en la herida.
« Trombosisvenosa profunda.
« Insuficiencia cardiacasevera.
« Heridas abiertas sin cobertura adecuada.

Sise considera la presoterapia en una herida, debe hacerse bajo
supervision médica para evitar complicaciones

Educacion al Paciente

Guiamosanuestros pacientes en el proceso derecuperaciényen
laprevencion de nuevas heridas, proporcionando herramientas
y conocimientos para un mejor autocuidado.

EnlaClinicade Heridas Uruguay combinamos experiencia, inno-
vaciony un enfoque humano para mejorar la calidad de vida de
nuestros pacientes.

/clinicadeheridasuruguay @g www.clinicadeheridas.com.uy
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Saludparatodos

MSP difunde campana de
prevencion contra el dengue

Tras informar el primer caso de dengue importado en Uruguay en lo que va de 2025, el Ministerio
de Salud Publica compartio algunas recomendaciones para prevenir su propagacion.

¢Quéeseldengue?

Es una enfermedad causada por el
virus del Dengue, que se transmite a
las personas a través de la picadura
del mosquito Aedes aegypti. Paraello,
este mosquito tiene que haber picado
antesauna personainfectada paraasi
transmitirlo al picar a otras personas
sanas.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes de la en-
fermedad son fiebre, dolor de cabeza,
dolorintenso detras de los ojos, dolor
articulary muscularintenso, nauseas,
vomitosy sarpullido. Ante estos sinto-
mas, consulta un médico.

;Como evitar lareproduccion del
mosquito?

Para que el Aedes aegyptino se repro-
duzca es importante evitar que se es-
tanque el agua en recipientes, donde
el mosquito pueda poner sus huevos.
Cadavezquelluevarecorré patios, jar-
dinesy azoteas para eliminar posibles
criaderos.

También esimportante tratar piscinas
con cloro o sal, manteniendo activo el
sistema de filtros. Limpia canaletasy
desagiies.

¢Cuales son las recomendaciones
paraelusoderepelentes?

Antes de la aplicacion del repelente,
leeratentamentelasinstruccionesdel

rétulo, verificar lafecha devencimien-
toy que esté habilitado por el MSP. De
utilizar el repelente por primera vez,
aplicar una pequefia proporcién en
el antebrazo y observar. Si aparece
enrojecimiento o ardor, no utilizar el
producto.

Aplicar Gnicamente en la piel expues-
ta, evitando el contacto con ojos, la-
bios y narinas. En caso de erupcion o
reaccion alérgica por el uso de repe-
lente contrainsectos, lavarseinmedia-
tamente conaguayjabdn,y consultar
aunmédico.

Elrepelente nosedebe usarsobre piel
irritada o dafiada, ni en bebés meno-
res de seis meses. Para protegerlos, se
pueden utilizar tules sobre las cunasy
coches.ll
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Beneficios del lavado automatico vs. el lavado manual

& Ahorro de agua (L) Ahorro de tiempo ¢7? Mas higiénico
[Goomny] Temperatura del agua
Z m 30 +70%
A y
[e]
._ [000% ‘9
10 Z o
Ahorras hasta 90% de agua Tarea automatizada, Menos propagacién de gérmenes,

considerando 1 lavado mas tiempo libre limpieza mas higiénica

Una opcion mds comoda, sostenible y eficaz frente al lavado manual

Distribuido por Carrau & Cia. S.A. - Av. Damaso A. Larraiaga 3444 - Tel. 25086751/54



\ RESULTADOS
BRILLANTES

_— _#ﬁ _’

¢{MANCHAS BLANCAS
CAUSADAS POR SARRO?
T

Completa A

tu experiencia oy

de lavado
i “c?

Aditivos ) '

.Io ABRILLANTADOR
Secado sin marcas
y con brillo.

2. SAL

Proteccion contra
residuos de sarro.

3. LIMPIADOR PARA
LAVAVAIJILLAS .
Limpia profundamente o ——

grasay sarro.
CARRAUKCIA.

Toda una vida contigo



ATIAL

Ayuda en el metabolismo
de los carbohidratos

Espolvorear directamente
sobre la comida rica en
almidon

Puede utilizarse en
alimentos frios
o calientes

e
S

Apto para cocinar

SATIAL

EL ZINC AYUDA EN EL METABOLISMO DE
PROTEINAS, CARBOHIDRATOS Y GRASAS

: EL ZINC AYUDA EN EL METABOLISMO DE
- PROTEINAS, CARBOHIDRATOS Y GRASAS

—SATIAL SATIAL

JS0 DIRECTO
LA COMIDA

EL ZINC AYUDA EN EL METABOLISMO DE
EL ZINC AYUDA EN EL METABOLISMO DE PROTEINAS, CARBOHIDRATOS Y GRASAS
PRDTElNAS CARBOHIDRATOS Y GRASAS

o L) RAMINGHAM

E FRAMINGHAM



I e
4

- .‘ti-.

K

Reseteate despues de los 40

Sihay algo que no podemos dejar de rescatar es que, aunque el metabolismo se enlentece y
cambien los requerimientos con los afios, la sabiduria crece. Aprender a escucharnos, tener
foco y prioridades claras, pedir ayuda y transitar los caminos de la aceptacion nos llevan a ese
deseado equilibrio entre comer y disfrutar.

Por Lic Luciana Lasus, creadora del Programa Mujer +40

Los 40 son los nuevos 30 dicen algu-
nos... Hasta que sentimos cambios
fisicos y emocionales que nos re-
cuerdan quetenemosmassabiduria
para elegir y definir qué queremos
hacer con nuestra vida, pero las de-
cisiones sobre alimentacion, acti-
vidad fisica y bienestar no resultan
igualmente eficientes que a los 30
afos. Por eso, la propuesta es cono-

cer cuales son esos cambios clavesy
resetearte para disfrutar de esta dé-
caday las que siguen en equilibrio
pleno entre comery disfrutar.

# Comé
Cuando te hambreas, la

falta calérica disminuye tu metabo-
lismo y te ponés en modo ahorro.

Dietar reduce tu metabolismo de un
30 aun 40 %, por lo tanto, no es una
buenaidea comercadadiamenos.

Las calorias son una forma de ener-
gia que se quema fuera del cuerpo;
cuantas menos calorias comés, el
metabolismo baja. Por un lado, el
hambre estimula la grelina, hormo-
na del apetito y la insulinoresisten-
cia. Por otro lado, el estrés aumenta
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el cortisol, que estimulalainsulinay
nosdejaenunloop peso-hormonas-
estrés, generando un mayor modo
ahorro.

Bajando las calorias que coméstam-
bién bajas las calorias que quemas,
por lo que no se trata de comer me-
nos, sino de comer lo que necesitas
en estaetapadevida.

# Ejercita menosy mejor:

si, leiste bien, dije menos
El ejercicio no adecuado, en exceso,
aumenta la grelina (hormona del
hambre), la inflamacién celular, in-
hibe la pérdida de peso y aumenta
elestrésvolviendo al loop peso-hor-
monas-estrés que te comenté en el
punto anterior.

Lamasamuscularquema10calorias
cada 400 g. La masa grasa quema
tres calorias cada 400 g. Tonifica tus
musculos y deja de pensar solo en
cardiocomolasolucidneficienteala
gestion de peso.

En el estudio mas grande con 40.000
mujeres durante 10 afios, las que hi-
cieron HIIT no cambiaron sucompo-
sicion corporal,ylareducciénde300
caloriasensualimentaciéntampoco
resulté en pérdida de peso, el cuer-
po hace ajustes para mantenerse.
Ademas, no todas las calorias son
iguales, contarlas es estresante ein-
eficiente.

# Entendé tus hormonas:
ellastienentodo el
control

Hormonas sexuales

Las hormonas sexuales juegan un
papel en si tu cuerpo esta recibien-
do el mensaje de quemar o almace-
nargrasa.Lasprincipaleshormonas
para las mujeres son el estrogeno y
la progesterona. Nuestras hormo-
nas sexuales a veces pueden hacer-

nos sentir muy incdmodos y fuera
de controly noesnecesario que sea
asi.

Si creés que hay un desequilibrio
aca, consulta conun ginecdlogo que
te escucheynotedélarespuestade
resignacion mas habitual.

En perimenopausia, la gestion de
estrés, apoyo al higadoy a lamicro-
biota son claves, asi que los conse-
jos son: llevar el alcohol, azucares,
grasasy sal al minimo; cuidar la ca-
feina, incluirsustanciasque apoyan
como ginsengy curcumina, y agre-
gar probidticos a tu rutina (para
siempre).

Tiroides

La glandula tiroides es una glandu-
la en forma de mariposa que se en-
cuentra en el area de la garganta.
Produce hormonas que juegan un
papel enorme en tu tasa metabdli-
ca, asi como en la regulacién de la
temperatura. Resolver desafios con
la tiroides es esencial para perder
peso. Aseglrate de obtener cantida-
des adecuadas de hierro, selenio y
yodo, nutrientes esenciales para tu
tiroides.

Los sintomas de una tiroides poco
activa pueden incluir un cansancio
profundoy estar lentoy pesado, piel
seca, sensacion de frio, una tenden-
ciaalestrefiimiento, ojos hinchados,
y una tendencia a la baja energia
y animo. El aumento de la ingesta
de yodo en la dieta puede marcar
la diferencia, si la funcion tiroidea
deficiente es el resultado de la de-
ficiencia de yodo. Sin embargo, no
siempreloes.

Las hormonas tiroideas influyen
significativamente en nuestra tasa
metabdlica como adultos y nues-
tro crecimiento como nifios. Si
hay deficiencia, es indispensable
el asesoramiento especifico de un
experto para conocer la mejor ma-

nera de satisfacer sus necesidades
individuales. Es muy importante el
soportesuprarrenal, especialmen-
te cuando se comienza a tratar la
tiroides.

Insulina

Las grandes oleadas deinsulina que
seactivanydesactivanduranteeldia
o lainsulina en circulacién constan-
temente alta es lo que causa el pro-
blema cuando se trata de quemar
grasa. No importa cuanto ejercicio o
qué tan excelente comas, no llegas a
tus reservas de grasa en este estado
bioquimico. Es decir, hacés esfuerzo
yno conseguis resultado.

Algunas sefiales de que tu glucosa
y/oinsulinaensangre pueden estar
alteradas son: anhelds azlcares y
almidones todo el tiempo, sen-
tis que vivis en una montafia rusa
energética, tenés diabetes tipo 2,
te diagnosticaron prediabetes o
resistencia a la insulina, tenés una
masa muscular baja, vivis estresa-
da,sentisquete quedassinenergia
si pasas mucho tiempo sin carbo-
hidratos, sentis que la cafeinay el
alcohol son necesarios y comés
alimentos procesados en el medio,
tu colesterol y/o triglicéridos estan
elevados.

Mirar los resultados de laboratorio
apuntando a unidealyno aun ape-
nas normal también es parte del
cambiodeenfoquequerecomiendo.

Algunassolucionesadicionales para
ayudar a responder si la insulina
puede estarincidiendo en tu gestion
de pesoson:

« Comé los alimentos lo mas natu-
rales posibles, todaslasveces que
puedas (sin fanatismos, niidealis-
mos).

« Limita el aztcar refinadayy los ali-
mentos con agregado de azucar.



« Comé leguminosas y dos porcio-
nes de frutas crudasy con cascara
(noalmismotiempo) al dia.

« Cuida la cantidad de pasta, papa,
quinoa y arroz sin eliminarlos,
perosinduplicar (almuerzoocena
ynoenambas)

« Estimuld la masa muscular con
entrenamiento de resistencia
para ayudar a que los musculos
sigan siendo altamente sensibles
alainsulina.

=

(Sos unade esas personas que sien-
te que solo con mirar lacomidasube
de peso? ;Comparado con lo que co-
men otras personasvos coméscomo
un pajarito? Es muy posible que las
especies de bacterias en tu intestino
grueso estén jugando un papel en
esto; regular tu equilibrio intestinal
es determinante para recuperar su
funciondesegundo cerebro. Agregar
probidticos a la rutina es el primer
paso, evitar los alimentos que rom-
pen la armonia también: alcohol,
azlcares, grasas.

Cuida tu microbiota:
poblacion de bacterias
intestinales

Descansa,noes
solamente cuanto
dormis es como dormis
y no esnegociable

Undescansonoreparadornoesnor-
mal, ni deseable. Es indispensable
optimizar la calidad de tu descanso
para propiciar la toma de mejores
decisiones al otro dia. Las hormo-
nas también pueden destruir esta
area y reacomodarlas es el primer
paso, asi como propiciar el descan-
so con herramientas de meditacion,
respiracion, cuidado de pantallas, y
eventualmente suplementos nutri-

cionales.
Gestiona tu estrés

# Con la herramienta que
quieras, puedasysientasqueespara
VoS en esta etapa, gestiona tu estrés.
Aquietar la mente, cuidar el cuerpo
y conocer los disparadores de tus
emocionesson partede laestrategia
de bienestary salud, especialmente
después de los 40y durante la periy
posmenopausia.

®

La terapia (especialmente la cogni-
tivo comportamental) esta cienti-
ficamente vinculada a la mejora de
todos los sintomas de la transicion
hormonal.

Rodeate de gente
que aporte

#

¢Quién te escucha y acompafia?
¢Quién se alegra con tus logros,
quién se alinea con tus valores,
ideas, principiosy hasta propdsitos?
Eltiempo que no usamos en trabajo
y otras obligaciones tiene que valer
la pena, y pasarlo con personas que
sumenyeleven.

#8

Tu propio cuerpo sabe lo que es me-
jor, cuidar qué comemos es impor-
tante, pero cdmoy por qué es clave.
Entender las motivaciones, escu-
charnos, reestablecer parametros
que nos saquen las creencias arrai-
gadas familiar o culturalmente es
indispensable.

Sé tuprioridad
todo lo que puedas

Entender que saludable no necesa-
riamente es lo que precisamos en
este momento o lo que alguna vez
fue adecuado y suficiente deja de
serlo. Pensar en un camino de 80/20
(80%de lo que mas nos gustay 20 %
delomasamamos,aunque nosiem-
pre coincida con lo que mejor nos
hace) también esclave.ll
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COLAGEN I S
COLAGENO TIPO I N

Ayuda en: R

&

* |a reduccion del dolor e inflamacion de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad

* en frenar la destruccion de colageno tipo |l

* en frenar la erosion del cartilago y huesos

* areparar y construir el cartilago o Promofarma
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__ LAJUSTICIA

TRIPTOFANO

SMAGNESIO
+ VITAMINA B6

¢Te sientes abrumado por el estrés?
Si la ansiedad, la falta de
concentracién o el cansancio afectan
tu dia a dia: no lo dudes,

jRecupera tu bienestar!

Ayuda
a conciliar y
mantener el
suefio toda

o la noche

. LAJUSTICIA

TRIPTOFANO

sMELATONINA
+MAGNESIO Y VIT. B6

¢Tu suefio es conseguir dormir
bien? Si tienes dificultades para
conciliar el suefio, frenar los
pensamientos repetitivos y dormir
del tirén: no lo dudes,

jElegi un buen descanso!



| "
/ |

Saludparatodos

!

@&

Fatiga adrenal:
;mito orealidad?

Lafatiga adrenal es un estado de agotamiento que ocurre como consecuencia de la exposicion
aun estrés prolongado, que determina que las glandulas suprarrenales sean insuficientes o
esténdesreguladas.

Por Dr, Stefano Fabbiani

Las glandulas suprarrenales o adre-
nales estan ubicadas por encima de
losrifionesy producen unavariedad
de hormonas esenciales para el co-
rrecto funcionamiento del organis-
mo. Se emplea el término médico
insuficiencia suprarrenal para refe-
rirse a la condicidén que no permite
queestas produzcansuficienteshor-

monas, frecuentemente como con-
secuencia de alguna enfermedad,
una cirugia, radioterapia o ciertos
medicamentos.

La fatiga suprarrenal o fatiga adre-
nal, propuesta por el quiropractico
y naturépata James M. Wilson en
1998, no constituye en la actualidad
un diagndstico médico aceptado. Si

bien alin se encuentra en estudio, se
trata de un concepto correlacionado
con el sindrome de fatiga cronica,
que cada vez mas se ha establecido
enlapoblacidn,incluido en el colec-
tivo médico.

Unadelashormonas masimportan-
tesqueproducenlasglandulasadre-
nales es el cortisol, conocida como
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la hormona del estrés, ayudando al
cuerpo a lidiar con situaciones de-
safiantes, ya sea un estrés biologi-
co (cirugia o infeccidn), emocional
o psicoldgico. Ademas del cortisol,
también producen hormonas como
la aldosterona, que controla los ni-
velesdeaguaysalenelcuerpo,ylas
hormonas sexuales andrégenos y
estrogenos.

Sin embargo, cuando ocurre un
estrés cronico, el sistema adrenal
puede verse comprometido y ser
insuficiente. Dado que estas hormo-
nas juegan un papel importante en
el equilibrio hormonal del cuerpo,
pueden tenerse efectos negativosen
lasaludydarlugaralafatigaadrenal.
Como resultado es posible que te
sientas cansado, tengas problemas
de suefio, quieras comer alimentos
saladosoazucarados,ytengasanto-
jo de cafeina para mantenerte des-
piertoduranteel dia.

Claves para entender
lafatiga adrenal

El principal desencadenante de la
fatiga adrenal es el estrés cronico.
Este puedeincluirsituaciones como
la presion laboral constante, proble-
mas familiares o personales, falta de
suefio,malaalimentacionycambios
hormonales. Aquellos profesionales
que defienden la existencia de la fa-
tiga adrenal sostienen que, durante
un estrés constante, las glandulas
suprarrenales pueden agotarse y no
producir suficiente cortisol.

El diagndstico se realiza mediante
un analisis de sangre para medir los
niveles de cortisol y otras hormonas
relacionadas. Esto se suele hacer
mediante una prueba de estimula-
cidén del cortisol, donde setomauna
muestra de sangre en momentos
especificos del dia para evaluar los
niveles de estahormona.

Los sintomas de la fatiga adrenal
puedenvariarde unapersonaaotra,
aunquelos masfrecuentesincluyen:

Habitos para
mantenerse saludable

Algunos cambios en el estilo devida pueden ser beneficiosos para
evitar lafatiga adrenal. Entre estos, se destaca:

Reducir el estrés: Identificar y reducir las fuentes de estrés puede
contribuir a mejorar la fatiga adrenal. Esto puede incluir realizar
actividades como yoga, meditacion o cualquierotratécnicadere-
lajacion.

Practicar el autocuidado: Esto puede incluir actividades como to-
mar bafos relajantes, dedicar tiempo a actividades que te hagan
sentirbien, practicar mindfulness, socializar conamigosy familia,
yrealizar otras practicas de ocioy placer.

Establecerutinas de suefio: Mantener rutinasregulares paraacos-
tarseydespertarse puede ayudaramejorarlacalidad delsueiio,a
descansaryarecuperar las glandulas suprarrenales.

Tener una dieta saludable: Una buena alimentacién puede tener
un impacto significativo en la salud adrenal. Evita los alimentos
procesadosy reduce el consumo de cafeinay azucar.

Haceractividad fisicaregular: El ejerciciomoderado ayudaaredu-
cirelestrésymejoralasalud engeneral. Buscaunaactividadfisica
quedisfrutesy hazlaregularmente.

Algunas terapias alternativas que pueden ser beneficiosas inclu-
yen acupuntura, masajesy terapias de manejo del estrés.

Es importante tener en cuenta que los sintomas de la fatiga adre-
nal pueden ser causados por otras enfermedades, y que el diag-
néstico puede ser un desafio, por lo que es fundamental realizar
una consulta médicaoportuna.

« Fatiga cronica o extrema, incluso
despuésde dormirlo suficiente.

« Falta de energiay motivacion.

+ Antojos por alimentos muy sala-
dosodulces.

» Dolores osteomusculares.

« Dificultad para concentrarse y re-
cordar cosas.

+ Dificultad para dormir o insom-
nio.

« Estadode animo bajoodepresion.

« Irritabilidad o cambios de humor
frecuentes.

« Disminuciéndelalibido.

« Dificultad para perder peso o au-
mento de pesoinexplicado.

« Problemas digestivos crénicos.

« Presion arterial baja.

El concepto de fatiga adrenal gene-
ré una industria que comercializa
suplementos alimenticios para su
tratamiento, la mayoria de los cua-
les son ineficaces. Por lo tanto, el
manejo de la fatiga adrenal se basa
fundamentalmenteen cambiosenel
estilo de vida para reducir el estrésy
promover lasalud en general.l
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Unas fuertes: seis consejos
para mantenerlas cuidadas

Fortalecer las ufias es un proceso que requiere atencion constante a la dieta,
hidratacion y cuidado adecuado. Laimplementacion de algunos habitos saludables
puede contribuir significativamente a mantener ufias fuertes y resistentes.

Las ufias son estructuras comple-
jas compuestas principalmente
de queratina, una proteina fibrosa
que les otorga resistencia y flexi-
bilidad. Ademas, contienen agua,
lipidos y minerales, que ayudan a
mantenersu elasticidady protegen
lostejidos subyacentes. Sinembar-
go, estas pueden debilitarse pordi-
versos factores, como la nutricidon
inadecuada, el uso constante de

productos quimicos agresivos o la
exposicion a condiciones ambien-
tales extremas.

En épocas de calor y bajo la expo-
sicion directa al sol, las ufias tien-
den a sufrir mas dafios. Las altas
temperaturas, combinadas con
la radiacion ultravioleta, pueden
afectar la hidratacion y la integri-
dad de la queratina, provocando
que se vuelvan quebradizas, fragi-

les y propensas a la formacion de
estrias. Por ello, es fundamental
implementar habitos saludables
qgue contribuyan a fortalecerlas y
prevenir su deterioro.

Siguiendo estos seis consejos, no
solo se lograra prevenir el dafio a las
ufias durante épocas de calor, sino
que también se favorecera su creci-
mientoy salud general a lo largo del
tiempo.
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Las uias pueden debilitarse por diversos factores,
como la nutricion inadecuada, el uso constante de
productos quimicos agresivos o la exposicion
acondiciones ambientales extremas.

Mantener las uiias cortas
e yevitareluso excesivo
depostizas

El uso frecuente de uias postizas o
laaplicacion de gelesyacrilicos pue-
deserperjudicial paralasalud delas
ufas naturales. Aunque estos pro-
ductos estéticos pueden embellecer
las manos temporalmente, el uso
prolongado puede debilitar la capa
protectora de queratina, volviendo
las ufias mas propensas a la rotura.
Ademas, es esencial mantener las
ufias cortas y evitar los habitos da-
finos como morderlas. Ufias largas
y fragiles tienden a quebrarse con
mayor facilidad. El corte regular y
la limadura suave pueden prevenir
problemas de fragilidad y ayudar a
mantenerlas saludables a largo pla-
zo.

Hidratacion adecuada: la
o clave paraunas flexibles

La hidratacion esuno de los factores
mas importantes para mantener la
salud de las ufias. La falta de agua
puede llevar a la deshidratacién de
la queratina, lo que aumenta el ries-
go de quiebre. Es fundamental ase-
gurarsede beber suficienteaguaalo

largodel dia, especialmente durante
los mesesde calor,cuandoelcuerpo
tiende a perder liquidos mas rapida-
mente. Ademas, se recomienda el
uso de cremas y aceites hidratantes
especificos para las ufias y las cuti-
culas. Los aceites ricos en vitamina
E, como el aceite de almendras o de
oliva, son excelentes opciones para
nutriry fortalecer.

Evitarel contacto
e constante con productos
quimicos agresivos

Elusofrecuentede productos quimi-
cos puede afectar negativamente la
salud de las uiias. Limpiadores do-
mésticos, detergentesy esmaltes de
ufasque contienen sustanciasagre-
sivas debilitan la queratina, hacien-
doquesevuelvan massusceptiblesa
larotura. Durante los dias calurosos,
la exposicion al sol y al calor puede
exacerbar estos efectos. Se reco-
mienda el uso de guantes protecto-
res al realizar tareas domésticas y
optar por esmaltes sin ingredientes
nocivos como tolueno, formaldehi-
dooftalatos. Ademas, esimportante
permitir que las ufias “respiren” en-
treaplicaciones de esmalte.

4 Cuidado regular
o delascuticulas

Las cuticulas son una parte funda-
mental para la protecciony salud de
las ufias, ya que actlan como una
barrera natural contra bacterias y
otros patdgenos. Mantener las cuti-
culas hidratadas y bien cuidadas es
esencial para prevenir infecciones
que puedan debilitar las ufias. Se
recomiendaaplicaraceitesocremas
especificas para cuticulas y realizar
un suave masaje para estimular la
circulacionsanguinea.

Proteccion solar
e paralasuias

Asi como la piel requiere proteccion
solar, las ufias también se ven afec-
tadas por la exposicion prolongada
a la radiacidn ultravioleta. Los da-
fos causados por el sol debilitan la
queratina, causando que las ufias
se resequen y se agrieten. Durante
los meses de verano, se recomienda
aplicar protector solar en las manos
y ufias, especialmente cuando se
expone la piel a largos periodos de
tiempo al sol. Esta medida previene
el envejecimiento prematuro de las
ufiasy mantiene su flexibilidad.

Mantenerunadieta
e equilibradayricaen
nutrientes esenciales

La salud de las ufias esta estrecha-
mente relacionada con la nutricion.
Una dieta deficiente en vitaminas y
minerales puede tener un impacto
negativo en su fortaleza y aparien-
cia. Para promover el crecimiento
saludable, se deben incorporar ali-
mentos ricos en biotina, zinc, hierro
y proteinas. La biotina, por ejemplo,
es fundamental para la produccidn
de queratina, y su deficiencia puede
causar uias quebradizas. Fuentes
de biotina incluyen huevos, nueces
y legumbres. Ademas, una ingesta
adecuadadeacidosgrasosomega-3,
presentesen pescados, puede mejo-
rarla elasticidad de lasufias. |l



La Formula
Mas Avanzada
Para Fortificar
La Una Desde
Su Matriz

HPCH

HIDROXIPROPIL CHITOSAN

EQUISETUM MSM
ARVENSE METIL SULFONIL METANO

PROTECTOR E
HIDRATANTE

REMINERALIZANTE Y FORTALECEDOR
REESTRUCTURADOR

INNOVADORA TECNOLOGIA UAC

(UNGUEAL ACTIVE CARRIER)

@ FACILITA EL TRANSPORTE DE LOS ACTIVOS
(EQUISETUM ARVENSE y MSM)

@ ASOCIADO A TRATAMIENTOS DE ONICOMICOSIS
POTENCIA LA PENETRACION DE ACTIVOS ANTIMICOTICOS.

L —J
Cassara \.J PROMOFARMA

PROMOTORA FARMACEUTICA S.R.L.
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b ando por us do mejor

NUEVO LYSOFORM
ULTRALIVIANO

Tapa actuadora
GIRA Y CIERRA

Desinfecta
+100 SUPERFICIES

En}paque
ERGONOMICO

AGAMCIA

ORIGINAL

*34 % menos gr por cm3 vs. Lysoform® Aerosol 360cm3 hojalata.***Datos de ventas reportados por NielsenlQ
mediante servicio Retail Index para la categoria “Desinfectantes de Ambientes en aerosol”, afio 2023 (Julio 2022 a

junio 2023) para el mercado de Uruguay. Uselo a diario con confianza en mas de 100 superficies duras no porosas de
su hogar.
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Comprendiendo el glaucoma:
claves para mantener la salud ocular

Elglaucoma afecta a millones de personas y es una de las principales causas de ceguera
irreversible en elmundo. Aunque no tiene cura, su progresion puede frenarse si se detecta a
tiempo y se trata adecuadamente.

Por Dra. Rosario Varallo

Especialista en cirugia de cataratas y glaucoma

El glaucoma es una patologia que
provoca dafio progresivo al ner-
vio dptico, la estructura encargada
de transmitir la informacion visual
desde el ojo hasta el cerebro. Si este
dafio avanza sin control, la visidon se
deteriorade manerairreversible.

En la mayoria de los casos, el dete-
rioro del nervio 6ptico se asociaaun
aumento de la presidn intraocular,
aunque existen formas de glaucoma
gue pueden desarrollarse incluso

con presiones dentro del rango con-
siderado normal.

El problema fundamental del glau-
coma es su evolucion silenciosa.
En sus etapas iniciales, no provoca
dolor ni alteraciones evidentes en
la visidn. La pérdida visual comien-
za afectando la vision periférica'y
avanza de manera imperceptible
hasta que el dafio es significativo.
En fases avanzadas, los pacientes
pueden notar vision borrosa o des-

criben la sensacién de “ver a través
de un tinel”, y si no se interviene a
tiempo, laceguerapuedesereldes-
enlace.

Sibien cualquier persona puede de-
sarrollarglaucoma, elriesgo aumen-
ta en aquellos mayores de 40 afios,
con antecedes familiares de glauco-
ma, quienes padecen miopia alta o
hipermiopia alta, diabéticos, y por
eluso prolongado de corticoides (en
gotas, cremasoinhaladores).
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{Como sediagnostica
elglaucoma?

La Unica forma de detectar el glau-
coma antes de que cause dafo irre-
versible es mediante controles oftal-
moldgicos regulares. En la consulta,
el oftalmologo puede realizar varias
pruebas no invasivas para evaluar el
estadodelojo:

« Medicién de la presion ocular (to-
nometria): permite detectar nive-
les elevados de la presion ocular,
siendoquesuvalornormaleshas-
ta2lmmHg.

« Examen del nervio dptico: se rea-
liza a través de un fondo de ojo o
de una tomografia de coherencia
dptica (OCT).

« Campimetria (prueba del campo
visual): evalla si ya se ha perdido
parte de lavision periférica.

« Gonioscopia: permite examinar
el angulo de drenaje del ojo para
saber qué tipo de glaucoma tiene
el paciente.

No existen medidas para prevenir
que una persona desarrolle glau-
coma. El objetivo de la prevencién
es la deteccidn precoz para evitar
la ceguera al iniciar un tratamien-
to oportuno. La recomendacion es
que todas las personas mayores
de 40 afios se hagan un chequeo
ocular cada dos afios, pero si tie-
nen factores de riesgo lo realicen
anualmente.

Tratamiento: ;se puede curarel
glaucoma?

Lamentablemente, el glauco-
ma no tiene cura y no existen en
la actualidad tratamientos que
permitan regenerar las fibras de-
terioradas del nervio éptico y recu-
perar la vision perdida. El objetivo
del tratamiento del glaucoma es
frenar su avancey consevar la vision
quetieneel pacientealmomentodel
diagndstico mediante la reduccion
delapresidnocular.

Cada caso debe ser individuali-
zado y su tratamiento dependera

del porcentaje de reduccion de la
presidn ocular que se requiera de
acuerdo a la gravedad del paciente.
El diagndstico de glaucoma implica
un compromiso a largo plazo con el
tratamiento y los controles médicos
para garantizar la adherencia al tra-
tamiento y preservar la calidad de
vidadel paciente.

Para ello existen los siguientes tra-
tamientos: gotas parareducirlapre-
sién ocular; tratamientos con laser,
y cirugias, desde las minimamente
invasivas hasta las mas invasivas
con implante de dispositivos de
drenaje.

Los tratamientos son graduales,
siempre comenzando por aquellos
de menor riesgo y efectos secun-
darios. El primer gesto del oftalmé-
logo sera estimar la severidad del
dafio al momento del diagnostico,
clasificandolo en leve, modera-
do o severo. A mayor dafio, mas
intenso sera el tratamiento con el
objetivo de detener la evolucion
de la enfermedad y que el paciente
conservesu calidad devida.

Ademas del tratamiento médico,
existen diversas estrategias que
pueden ayudar a reducir el riesgo
de progresion del glaucoma y me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes:

« Hacer meditacion o mindfulness,
ya que reduce la presién ocular,
principalmentealregularelestrés
y cortisol.

» Evitar el consumo excesivo de ca-
feinay el tabaquismo, ya que este
contribuye al estrés oxidativo y al
dafio del nervio dptico.

« Llevar una dieta sana que inclu-
ya suplementos que mejoren la
salud ocular y ciruculacién del
nervio 6ptico como ginkgo bilo-
ba, vitamina B3, antioxidantes y
flavonoides, como los presentes
en frutos rojos, coenzima Q10,
azafranycircuma.

« Dormir con la cabeza levantada
con una o dos almohadas puede

reducir la presion ocular hasta en
3mmHgduranteelsuefio.

«Hacer ejercicio fisico modera-
do como caminar, debido a que
puede mejorar la circulacion
ocular. Ciertas actividades que
generen picos de presion ocular
como levantamiento de pesasy
posiciones prolongadas con la
cabeza hacia abajo (como algu-
nos ejercicios de yoga) pueden
aumentar la presidonoculary por
lo tanto deben realizarse con
precaucion.

« El consumo de liquidos debe ser
equilibrado, distribuyendo la in-
gestaalolargodeldiade modode
evitar ingerir grandes volimenes
de liquido en poco tiempo para
prevenirfluctuacionesbruscasde
la presién ocular.

« No automedicarse, ya que algu-
nos medicamentos como corticoi-
des pueden aumentar la presion
ocularydeben usarse bajo super-
vision médica.

’» » . .
ZCualeselpronostico visual
de un paciente conglaucoma?

Frente a un diagnostico reciente de
glaucoma, la pregunta que surge en
los pacientes es: “;Voy a quedareme
ciego?”. Afortunadamente, para la
mayoria de los casos, la respuesta
es no. Como en general el avance de
esta enfermedad es muy lento, un
paciente diagnosticado de glauco-
ma puede conservar su vision siem-
pre que cumpla con el tratamiento
indicado y adhiera al plan de segui-
miento de controles y estudios con
su oftalmélogo de porvida.

Sibien el glaucoma es una enferme-
dad cronica sin cura, su progresion
puede controlarse conuntratamien-
to adecuado y habitos de vida salu-
dables. El diagnéstico temprano si-
gue siendo el factor mas importante
paraevitarlapérdidavisual. Porello,
se recomienda realizar controles
oftalmoldgicos regulares, especial-
mente en personas con factores de
riesgo.ll



Destinos

Pipa

Ubicada en el estado de Rio Grande del Norte, Brasil, Pipa es uno de los destinos turisticos mds
emblematicos del pais, famoso por su belleza natural, playas paradisiacas y suambiente relajado.

Atan solo 85 kildmetros de Natal, la
capital del estado, Pipa se ha conso-
lidado como un referente para quie-
nes buscan unacombinacion de pai-
sajes deslumbrantes, actividades al
aire librey una atmosfera bohemiay
acogedora. Con una infraestructura
turistica bien desarrollada, ofrece
desde hospedajes boutique hasta
restaurantes de renombre, hacien-
do de la experiencia un deleite tan-
to para los turistas mas aventureros
como para los mas exigentes.

En sus aproximadamente 20 kil6-
metros de costa, la pequeia ciudad
ofrece a los turistas una variedad de
playas deslumbrantes, acantilados
impresionantes, un ecosistema na-
turalbien conservadoyunacomuni-
dad vibrante y acogedora. Esto hace
que sea un lugar perfecto tanto para
una escapada corta como para una
estadia prolongada, que permite a
losvisitantesdisfrutardeunambien-

te alternativo y una oferta de expe-
rienciasquesealejandelosdestinos
turisticos mas convencionales.

La ciudad se destaca por su infraes-
tructura turistica de primer nivel,
conunavariedad deopcionesdealo-
jamiento y alternativas gastrondmi-
casqueincluyen desderestaurantes
gourmet hasta puestos de comida
local con especialidades tipicas de
laregion.

Pipa también es conocida por su
gran diversidad de actividades para
los amantes de la naturaleza, el de-
portey lavidanocturna. Los visitan-
tes pueden realizar excursiones en
barco paraavistardelfines, practicar
surf en las mejores olas del noreste
brasilefio, o disfrutar de tranquilas
caminatas por senderos rodeados
de vegetacion tropical. Ademas, la
ciudad hasabido mantener un equi-
librio entre el crecimiento turisticoy

la conservacion de sus recursos na-
turales,loquelaconvierteenundes-
tino ideal para quienes buscan una
experienciaauténtica,alejadadelas
grandes aglomeraciones.

Cincorinconesimperdibles

PlayadePipa

La Playa de Pipa es sin duda el cora-
z6n de la ciudad y uno de los prin-
cipales atractivos turisticos de la
region. Con sus aguas calidas, tran-
quilas y cristalinas, se convierte en
un lugar perfecto tanto para relajar-
se como para disfrutar de diversas
actividades acuaticas. Ademas, sus
acantilados, que ofrecen vistas es-
pectaculares al océano Atlantico, se
han convertidoenuniconovisualde
la ciudad. A lo largo de la playa, los
turistas pueden encontrar bares y
restaurantes que sirven deliciosos
mariscos y otras especialidades de

HOLASALUD # 77 - MARZO 2025 - Pag 61



HOLASALUD # 77 - MARZO 2025 - Pag 62

la gastronomia local, convirtiéndola
tambiénenellugarideal paradisfru-
tar de un almuerzo o una bebida al
atardecer. Ensusalrededores,lavida
nocturnatambién es muy activa, con
una oferta variada de bares, clubesy
musica en vivo.

Playa de Baia dos Golfinhos

La Playade Baia dos Golfinhos, o Ba-
hia de los Delfines, es un lugar tran-
quiloy pintoresco donde los turistas
pueden disfrutar de un entorno mas
apartado. Esta playa es famosa por
serelhogardeunapoblaciondedel-
fines que frecuentemente se dejan
ver cerca de la costa, lo que hace de
esteundestinomuy popularparalos
amantes de la naturaleza. Aunque
el acceso es algo limitado, ya que se
debe llegar a pie 0 en barco desde la
Playa de Pipa, el esfuerzo merece la
pena por la belleza y serenidad del
lugar.

Parque Nacional de los Delfines

El Parque Nacional de los Delfines,
ubicado en las cercanias de Pipa, es
otro de los grandes atractivos natu-
rales delaregion. Este parque prote-
ge una amplia variedad de ecosiste-
mas,desdedunasy manglareshasta
bosques tropicales, creando un en-
torno ideal para la fauna local. Aqui
se pueden encontrar delfines, tortu-
gasmarinas, aves exoticasydiversas

especies de plantas que convierten
al parque en un refugio para la bio-
diversidad. Realizar una excursion
guiada por el parque es una exce-
lente manera de conocer mas sobre
su floray fauna, mientras se disfruta
devistas panoramicas que permiten
admirar labelleza de laregion.

Mirador Chapadao

Unode loslugaresmasicénicosesel
Chapadado, unacantilado que ofrece
una vista panoramica espectacular
sobre la costa. Este mirador es cono-
cido por sus impresionantes vistas
delocéanoAtlantico, que se mezclan
con el paisaje de la vegetacion local,
losacantiladosylas playascercanas.
Esellugarideal para los amantes de
la fotografia, quienes pueden captu-
rar imagenes de uno de los paisajes
mas hermosos de Brasil. Ademas de
suimpactovisual,el Chapaddoesun
excelente punto para realizar cami-
natas porlossenderoscircundantes,
disfrutando de la flora tropical y el
airefrescodel lugar.

CentrodePipa

El centro de Pipa es otro de los rin-
cones que no se pueden pasar por
alto. Apesar de su pequeio tamafio,
el centro alberga una gran cantidad
de tiendas de artesania local, bouti-

quesdedisefiadores, cafeterias aco-
gedoras y restaurantes que acercan
lo mejor de la gastronomia de Rio
Grande do Norte. El ambiente es re-
lajado y bohemio, con una mezcla
de turistas internacionales y loca-
les. En el centro, también se puede
encontrar arte local en las galerias y
pequefios mercados que muestran
productos tipicos de laregion,como
textiles, ceramica y joyeria. Los visi-
tantes pueden perderse por sus ca-
llesestrechas, disfrutardeun caféen
una de sus terrazas o simplemente
pasear mientras descubren lamagia
dePipaensufacetamasauténtica.l




Lectura

JUAN CARLOS

ONETTI

LA VIDA BREVE

EDICION CONMEMORATIVA

REAL ACADEMIA ESPAROLA
ASOCIACION DE ACADEMIAS DE LA LENGUA ESPAROLA

La vida breve

(Edicion conmemorativa
de RAE yASALE)

Juan Carlos Onetti

La nueva edicion de RAE y ASALE, de
estanovela que llevd lamodernidad
alaliteraturaenespafiol,esunacon-
memoracion al 30° aniversario de la
muerte del autor. En La vida breve,
Onettiahondaenelpoderdelaima-
ginacion y de la escritura como sal-
vacion,yen el juego entrerealidady
ficcidn, el recurso de crear existen-
cias paralelas cuando es necesario
escapar de la realidad. El protago-
nista intenta escapar de su vida, con
un matrimonio rotoy laenfermedad
de su mujer, dando a luz a otro yo,
deficcion. Para algunos criticos esta
es lanovela quedio origen al Boom.
En ella Onetti da forma, por primera
vez, a ese territorio de la imagina-
cion en el que transcurren sus nove-
las, la mitica Santa Maria, uno de los
universos literarios mas ricos y me-
jorconstruidos.l

Esperanza.
La autobiografia

Papa Francisco

Es la primera autobiografia de
un pontifice que se publica en la
historia. Rico en revelaciones,
anécdotas y reflexiones ilumina-
doras, se trata de un libro de me-
morias emocionante, tremenda-
mente humano y conmovedor,
no exento de toques de auténtico
sentido delhumor. La autobiogra-
fia del Papa Francisco es al mismo
tiempo la novela de unaviday un
testamento moraly espiritual des-
tinado a conquistar a los lectores
de todo el mundo y a convertirse
en un legado de esperanza para
las generaciones futuras. La na-
rracion comienza en los primeros
afnosdelsiglo XX, con lasraicesita-
lianasdesufamilia,ycontinuacon
su infancia, las inquietudes de su
juventud, y la llamada de la voca-
cionylamadurez,que abarcatodo
el pontificadoy el presente.l

FRANCISCO

LA AUTOBIOGRAFIA

;s [l anes
i

Tiempolibre

Una
traicion
mistica

Lumen

ol

Una traicién
mistica

Alejandra Pizarnik

En esta antologia se presentan los
mejores relatos de Alejandra Pizar-
nik, una autora esencial en la litera-
turadelsigloXXenespafioly unmito
literario mas vivo que nunca. El libro
recoge sus mejores textos en prosa,
quiza la parte mas desconocida de
una obra en la que los géneros se
transgreden constantemente. Asi lo
explica Luna Miguel en su prélogo:
“Sus cronicas esconden todas las
trampas y los trucos de su poesia”.
Una traicion mistica es, en definiti-
va, un viaje asombroso, lidico y, de
aratos, delirante, por el universo na-
rrativo de la autora, que nos regala
lasclavesdesuobra:lavisidnirdnica
y burlesca de la realidad y de si mis-
ma, la reflexion sobre el lenguaje, la
muerte, asi como los limites entre la
corduraylalocura.ll
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Netflix

Vinagre de
manzana

Laseriedeseisepisodios,disponible
en Netflix, estd basada en la historia
real de Belle Gibson, una influencer
australiana que engaiié al mundo al
afirmar haber superado un cancer
terminal utilizando terapias alterna-
tivas.

Gibson se hizo famosa a principios
de la década de 2010, cuando ase-
guré haber sanado de un tumor
cerebral inoperable mediante mé-
todos naturales, lo que la convirtid
en unicono dentro de la comunidad
del bienestar. A través de su cuenta
de Instagram, donde se presentd
como “Healing Belle”, promovié
su aplicacion “The Whole Pantry”,
que se vendié como la primera app
de bienestar del mundo. Su éxito la
llevé a firmar un contrato editorial
millonario y a publicar un libro que
alcanzo grandes ventas. Sin embar-
go,en 2015, unainvestigacion reveld
queno habia pruebas de que Gibson
hubieratenido cancer. Sedescubrid,
ademas, que lasdonaciones que ha-
bia prometido para una causa bené-
fica nunca llegaron a su destino, lo
quedestap6 su fraude.

En la historia de Netflix, Kaitlyn De-
ver encarna a la protagonista real de
estahistoriadeescandaloyreflexion
gue invita a cuestionar la sobrein-
formacion y el poder de las redes
sociales en la actualidad. Ademas,
se introducen personajes ficticios,
como el de Milla Blake, una influen-
cer rival de Gibson, para poner aun
mas en relieve la manipulacion que
puede generar la fama digitial y las
consecuencias de un engafio a gran
escala. ll




VETERINARY "

Nutricién
Animal

Tips para la buena
alimentacion de tu perro o gato

* Consulta al Médico Veterinario sobre cual es el mejor alimen-
to balanceado de acuerdo a las caracteristicas de tu perro o
gato.

+  Siempre utiliza un buen alimento balanceado. No te guies
por los colores vistosos del envase o la foto “tierna” de su
frente. Lo principal es que leas bien la etiqueta. Busca el
alimento con un porcentaje elevado de proteina de origen
animal.

*+ Nunca lo convides con tu comida. Esto es perjudicial a nivel
alimenticio y educacional.

+ Ala mayoria de los gatos se le puede dejar la comida a
disposicion. En la mafana se le coloca la cantidad que debe
comer durante todo el dia para que se la administre durante
toda la jornada.

+  Encambio, si tienes un perro debes darle 2, 3 0 4 veces al dia,
segun su edad o indicacion profesional. Los perros no saben
administrarse el alimento y no es bueno que se lo coman de
golpe.

* Enelcaso de los gatos (que son casi todos muy “quisquillo-
sos") recomendamos que el plato de comida esté apartado
del recipiente con agua, ya que si esta cerca muchos dejan
de tomar agua porqgue le sienten olor. Por algo algunos sélo
beben agua de la canilla por ejemplo.

*  iMucho cuidado con los huesos para los perros! Si son muy

pequenos, como es el caso de los huesos del asado, pueden
Dra. Gabriela Iribar atascarse en el paladar o en algun lugar del tracto digestivo
oo . i y requerir de hasta una intervencion quirlrgica para extraer-
Médico Veterinario los.
Especialista en Comportamiento Animal +  Siempre que quieras premiarlos por algo podés utilizar snac-

ks aptos para mascotas como recompensa (Veggiedent en
caso de perros).

+  Trata que tu perro coma en horarios mas o menos fijos. Esto
ayuda a su educacion y estabilidad emocional.

+  Situ perro no come el alimento que le ofreces en los prime-
ros 15 0 20 minutos es conveniente que le retires el plato y
no le vuelvas a ofrecer hasta su proximo horario.

* El plato de tu mascota nunca debera ser usado como jugue-
te. No le permitas generar este habito.

+ Olvidate del viejo concepto de que la comida casera es mejor
que un buen alimento balanceado. La esperanza de vida de
los perros y gatos ha aumentado muchisimo y te aseguro
que los alimentos balanceados tienen mucho que ver con
eso.

*  Un buen alimento balanceado hara que tu mascota sea mas
sana y longeva. jELLOS SON LO QUE COMEN!

Construyendo el futuro .
deja szlud animal V’rbac
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Este es un mes muy importante porque
comienzaun antesy undespuésentu
vida. Sentirds un cambio a nivel energé-
tico muy fuerte. Durante marzo estaras
haciendo cosas diferentesy abriéndote
anuevas oportunidades. Lo que sisera
importante es que piensesy reflexiones
antesdeactuarAnivellaboralysentimentalesuntiem-
poparapensarhaciadondequieresiryquétipoderela-
cionesquieresentuvida.Elconsejoeshaceralgonuevo
y aprovechar cada momento de tuvida.

Durante el mes de marzo esimportante
que te ordenesy planifiques. Dedicale
tiempo a elaborar estrategias para con-
seguir tus metas, siendo clave que esta-
blezcas una lista de prioridades. A nivel
sentimental,noesuntiempo paratomar
decisiones, iniciar relaciones o conocer
nuevas personas. En el drea econdmica presta mucha
atencionalosgastosquerealices. Elconsejoesconectar
con tus deseos. Lograrlos no siempre serad un camino
lisoy perfecto,aceptalasdificultades, recérrelo porque
te sera beneficioso.

Tauro

En el mes de marzo esimportante que
prestes atencion alaformaenla que de-
cislas cosas. No te metas en asuntos que
no son tuyos, permite que cada uno re-
suelva sus situaciones en funcion de su
experienciayconocimientos.Anivelsen-
timental, pueden surgir algunosimpre-
vistos. Porelloesimportantetomartetutiempoyevitar
discusiones.Enelareaecondmicaylaboral,esclaveser
prudente con los gastos que realices. El consejo es no
actuar precipitadamentey respetar tus tiempos.

Géminis

Marzo sera un mes para hacer lo justo
y necesario. Puede surgir una serie de
imprevistos quete haracambiardepers-
pectiva. Porello es muy importante que
actles con flexibilidad y te tomes las co-
sas con calma. A nivel sentimental, es
un tiempo pararevisar tus emocionesy
actuaren coherencia conellas. En el rea laboral y eco-
noémica pueden surgir gastos imprevistos. El consejo es
dedicartiempo de calidad a las personasy cosas que te
hacensentiren pazyfeliz.

Cdncer



Marzoseraunbuenmes. Tetraeradesafios
nuevosy la posibilidad de mirar las cosas
desde otra perspectiva. Puedes aprove-
charlaenergiadeestemespararevisarvie-
jos patrones. Esto sera clave para tu vida
sentimental puesto que pueden aparecer
personas del pasado. En el area laboral y
economica es un excelente momento para retomar un
proyectoantiguo. Esosi,hablaconclaridad paraevitarlos
malentendidos. Elconsejoesconectarconlanaturalezay
no quedarte encerrado en tu casa.

Este serd un mes donde te sentirds mas
aliviado. En los préximos dias podras en-
contrar claridad y visualizar soluciones a
situaciones que estaban estancadas. A ni-
velsentimentalesunbuen momento para
reconectar con tu parejay aquellos que
estan solteros pueden conocer a alguien
nuevo. En el area laboraly econémica pueden surgir al-
gunos imprevistos, por ello es vital que te organices. El
consejo es cuidarte y cambiar tus habitos para sentirte
mejor. OcUpate de tu salud, bienestar fisicoy mental.

Durante marzo debés hacer lo justoy nece-
sario. Estaras bajo de energiay veras como
surgen situaciones imprevistas. Tevas a
querer organizar, pero siempre estara sur-
giendoalgo.Esclaverespirarynoabrumar-
te por las situaciones. A nivel sentimental
esmejorquedarseenelmoldeyevitarmal-
entendidos. En el drea econdmicay laboral pueden surgir
gastos imprevistos. No tomes decisiones impulsivas. El
consejoesnohacernada. Descansaydedicatetiemposolo
paravos. Cadaadulto resuelve su propiavida.

Marzo sera un mes para hacer cosas dife-
rentes, conectar con tu espontaneidady
noplanificarnada.Entrégatealaaventura
deviviry hacer “cosas locas”. A nivel sen-
timental, es un mes para conectar con tu
parte pasionaly abrirte a las nuevas opor-
tunidades. En el area econdmicay laboral

surgiran cuestiones muy importantes. Ideal para pensar
en proyectos nuevos o buscar otro trabajo. El consejo es,
sinosabescoémo resolverunasituacion, pide un consejo;
otravisiéntedaraclaridady orden.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

Durante el mes de marzo tendras el deseo
de abandonartodo. Te sentiras sin fuerza
o con pereza. Esimportante que conectes
con lamotivacion que hay detras de cada
situacion para poder avanzar. A partir del
20 de marzo te sentirds con mas energia.
A nivel sentimental sera un mes movido
eimportante paratomar decisiones. En el area laboral y
econdmica esimportante organizartey darle un giroalo
que estas haciendo. El consejo es: despréndete de aque-
llo que te preocupa.

Sagitario

Este es un mes para hacer cosas nuevasy
diferentes. Tesentirdsconimpulsoyganas
demoverte. Aunqueaparezcanobstaculos
eimprevistos, tendras la fuerza suficiente
para resolverlos. Presta mucha atencidn
alas cuestiones del hogarya que puede
haber algunas cuestiones que requieran
detuatencion.Anivelsentimentalylaborales untiempo
parahacerlodiferente. Elconsejoesquedarteenaquellos
lugaresquetetraigan paz. Nadievale tu pazmental,quié-
rete por sobre todas las cosasy personas.

Capricornio

Buenmesparaordenarteycalmartumen-
te. Excelente para moverte y proyectarte
hacia el futuro. Aprovecha estos dias para
organizar tus metasy armar salidas con
amigos.Enelareaecondmicaesideal para
darte un gusto. A nivel sentimental es un
tiempo para preguntarte qué tipo de rela-
ciones quieres tener en tu vida. Esto te ayudara a replan-
tearte tus vinculos. El consejo es, cuando no sepas qué
hacerohaciaddndeir,recuerdaquéte motivd amoverte.
Resuelve desde la experiencia.

Acuario

Durante marzo estaras muy revolucio-
nado. Debes tomar en cuenta que estas
en los dias previos a tu cumpleafios por
lo cual necesitas tener pacienciay prestar
atencionatodoloquesurja. Excelente mo-
mento para terminar con situaciones que
te molestan. Aprovecha estos dias para
encontrarclaridady haceraquellas cosas que teden paz.
El consejo es manifestar tus deseos. Silo podés sofiar, lo
podéscrear.Recuerdaquetododependedetuactitud,no
esperes que nadate caigadelcielo.ll

Piscis
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Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacidn de Farmacias del Interior (AFl) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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BALLERINA LINEA DE JABONES

]ABN Liauipo
ACEITE DE COCO

ACEITE DE COCO Y JAZMIN
Y JAZMIN con aloe o

loe o

JABON LiQuiDO

Nuestros jabones son un sinénimo de confianzay cuidado.
Sin parabenos, pH neutroy con un 90% mas de ingredien-
tes de origen natural.

iProtege la piel de tu familia con lo mejor de la naturaleza!

Nuevo Producto

CARRAUKCIA.

1843

Toda una vida contiae

JABON LiQuIDO JABON LiQuIDO

HIPOALERGENICO VIOLETAS

SILVESTRES

Distribuido por Carrau & Cia. S.A. Av. Damaso A. Larrafiaga 3444 - Tel. 25086751/54

HELIOCARE 360° INVISIBLE

Nuevo Producto

SPRAY SPF 50+
> Rinque
- Pharma
©) cantabria labs
o celebrate life
canl;l:ir,f'alahts

Su formato en spray continuo transpa-
rente permite una cémoda proteccion
de la piel del cuerpo, eficaz incluso so-
bre la piel mojada, gracias a su férmula
WET SKIN. Acabado invisible, refrescan-
te, hipoalergénico, de rapida absorcién
y resistente al aguay a la arena, perfecto
semseenun | Para actividades al aire libre. Con Fer-
s nblock®+, filtros especificos y activos
x7 | reparadores y antioxidantes, protege
WSS frente a las 4 radiaciones (UVB, UVA,
Visible e Infrarrojo), neutraliza y repara
el dafio solar. Testado bajo control
dermatoldgico.

HELIOCARE 360° INVISIBLE SPRAY SPF 50+,
Spray X 200 Ml....covevvvereverererennas $ 2.500,00

HELIOCARE
60

Invisible Spray

SLUNSCREEN
PROTECTOR SOLAR

HELIOCARE 360° MINERAL
TOLERANCE FLUID SPF 50+

Nuevo Producto

Rinque

Pharma

©) cantabria labs

celebrate life

G
cantabria labs

HELIOCARE
T |

Mineral Tolerance Fluid

SUNSCREEN
PROTECTOR SOLAR

Su formato en spray continuo
transparente permite una cé-
moda proteccidn de la piel del
cuerpo, eficaz incluso sobre

la piel mojada, gracias a su
G, HEVURA formula WET SKIN. Acabado
@ e invisible, refrescante, hipoaler-
o IR génico, de rapida absorcion y

Farnblock+

Femblegich resistente al agua y a la arena,
perfecto para actividades al
aire libre. Con Fernblock®+,
filtros especificos y activos

reparadores y antioxidantes, protege frente a las 4
radiaciones (UVB, UVA, Visible e Infrarrojo), neutraliza y
repara el dafio solar. Testado bajo control dermatolégico.

HELIOCARE 360° MINERAL TOLERANCE
FLUID SPF 50+, ENV X 50 Ml...ccvveveriiererirereierevenen $ 2.680,00




LIPIBEN

ador

Nuevo Producto

Acido bempedoico 180 mg. Agente modificador de los
lipidos. Hipolipemiante no estatinico.

Indicaciones: Adultos con hipercolesterolemia prima-
ria (familiar y no familiar heterocigota) o dislipidemia
mixta, como complemento de la dieta. En combinacién
con estatina o una estatina con otros tratamientos para
la reduccion de los lipidos en pacientes que no pueden
alcanzar sus metas de C-LDL con la dosis maxima tolerada
de una estatina. También esta indicado en monoterapia o
en combinacidn con otros tratamientos para la reduccidn
de los lipidos en pacientes intolerantes a las estatinas o
en los que esté contraindicada una estatina.

Dosis: Por V/0180 mg una vez al dia.

Venta Bajo Receta profesional.

Medicamento con vigilancia adicional.

LIPIBEN, Comp Rec x 20 $ 1.600,00
COMP REC X 30.uuiuiiiierererereneneneeeressesssesesesesesssenssenes $ 2.330,00

REMEXAL

Rivaroxaban. Anticoagulante oral de accidén directa.
Agente antitrombdtico. Actia bloqueando un factor de
la coagulacion de la sangre (factor Xa) y reduce asi la
tendencia de la sangre a formar coagulos.

Indicaciones: De acuerdo a la dosis: REMEXAL 10 mg: pre-
vencidn de Trombosis Venosa Profunda, ya que impide la
formacion de coagulos sanguineos en las venas después
de una operacién importante en las extremidades infe-
riores. REMEXAL 15y 20 mg: prevenir coagulos de sangre
en el cerebro (accidente cerebrovascular) y en otros vasos
sanguineos. REMEXAL: Tratar coagulos de sangre en las
venas de las piernas (trombosis venosa profunda) y para
prevenir la reaparicion de codgulos de sangre en las venas
de las piernas y/o en los pulmones (embolismo pulmonar)
y para prevenir la reaparicion de coagulos.

Dosis: Por V/O. De acuerdo a indicacion médica.

Nuevo Producto

REMEXAL 10, COMP REC X 10...cevereieieniieeenieeeenieeeene $ 682,00
REMEXAL 15, Comp Rec x 10..... $ 773,00
Comp RECX30.uueieereeeierenenns $ 1.590,00
REMEXAL 20, Comp Rec x 10. $ 773,00
COMP REC X 30.uuiuiriiiereieiereneienieesessesssesesesesesesenesenes $ 1.590,00
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SERUM MULTIFUNCION
B3 B5 ZEITLOS COSMETICOS

lineas de expresidn, brinda luminosidad.
Cosmética 100% natural. Desarrollado en Uruguay.
Presentaciones: Fco gotero de 15y 30 ml.

Venta en Av. Burgues 3414 - Whatsapp 095 347 639

Formulado con niacinamida 5% y pantenol 2%. Hidratacion intensa, reduce

Nuevo Producto
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Lanzamientos del mes de febrero

GLICIRON, MEGALABS LIPIBEN, GADOR
Vildagliptina 50 mg. Antidiabético oral. Inhibidor de DDP-4. Acido bempedoico 180 mg. Agente modificador de los lipidos.
GLICIRON, Hipolipemiante no estatinico. Medicamento con vigilancia adicional.
COMP X30. et $ 1.350,00 LIPIBEN, Comp ReCX20. ... oot $ 1.600,00
CoOMP RECX30. .ottt $  2.330,00
HELIOCARE 360° INVISIBLE SPRAY SPF 50+, RINQUE
PHARMA-CANTABRIA LABS REMEXAL, GADOR o
Protector solar FPS muy alto. Rivaroxaban. Anticoagulante oral de accion directa.
HELIOCARE 360° INVISIBLE SPRAY SPF 50+, Agente antitrombatico.
Sprayx200 ml. ... $  2.500,00 REMEXAL 10, Comp Recx 10 ... $ 682,00
REMEXAL 15, CompRecx10 ..., $ 773,00
HELIOCARE 360° MINERAL TOLERANCE FLUID SPF 50+, Comp Rec xCBO AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 2 1.590,00
RINQUE PHARMA-CANTABRIA LABS REMEXAL 20, CompRecx10 . ...t 773,00
Protector solar FPS muy alto. CoOMP RECX30. .ot $  1.590,00
HELIOCARE 360° MINERAL TOLERANCE FLUID SPF 50+, RENT"_**’ EUROFARMA
ENVXB0 ML $  2.680,00 Remifentanilo 2 mg. Analgésico opioide de accién ultracorta
para uso en anestesiologia. Medicamento controlado.
KAIA_BlOTICS: LUKENQR o ) ) Estupefaciente. Uso hospitalario.
Probidticos. Suplementos alimentarios ricos en microorganismos RENTIL**
(lactobacilos, bifidobacterias) que regulan la microbiota intestinal. 25 Feo ;-\mp ¢/polvo liofilizado p/Sol inyectable. . ... .. § 19.989,00
KAIA BIOTICS ANTIOXIDANT,
CAPS X 30, ettt $  1.320,00 TAMIRAM, EUROFARMA
KAIA BIOTICS CRAN +C, Levofloxacino 750 mg. Antibiético quinoldnico.
CaAPSX30. . $ 1.320,00
KAIA BIOTICS FLORA, TAMIRAM, ‘ A y
CAPSX30. . oo e $  1.320,00 20 Bolsas ¢/Sol inyectable p/infusion x 150 ml........... $  9.688,00
KAIA BIOTICS ORAL,
Comp masticablesx30. ... S 1.290,00 TRAVOF SP’ SERVIMEDIC_SAVAL
KAIA BIOTICS SHAPE, Travoprost 0.004%. Antiglaucomatoso.
CAPS X301 et $  1.320,00 TRAVOF SP, Sol oftalmica x 2.5 ml (sin preservantes) ... ... $  1.835,00
LADOGAL, EUROFARMA TRAVOF T SP, SERVIMEDIC-SAVAL
Danazol 200 mg. Inhibidor hipofisario de FSHy LH. Travoprost 0.004%, timolol 0.5%. Tratamiento de la hipertension oculary
LADOGAL, glaucoma de angulo abierto.
CAPSX 30, .t $ 11.133,00 TRAVOF SP, Sol oftalmica x 2.5 ml (sin preservantes) ... ... $  1.835,00

HOLASALUD

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf

Canjedemedicamentos
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No se va
con los lavados

nuiricion extrema
y cabello sedoso

+HIDRATACION

Maxima cobertura
de canas **

Color natural
¥ con mis brillo

1 aplicacion iz

AHORA CON TRATAMIENTO

Para reforzar el cuidado de tu cabello hasta
su proxima coloracion.

+HIDRATACION | - FRIZZ



“CIBELES
NUTRITION

MODO DE USO:

200 m 4 cucharas medidoras (30 g) 250 ml PVP
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SUPLEMENTO PROTEICO
PARA DEPORTISTAS QUE
BUSCAN AUMENTAR SU
MASA MUSCULAR Y FUERZA
A PARTIR DE PROTEINA DE
DRIGEN VEGETAL Y0
PERSONAS QUE SIGAN UNA
DIETA VEGETARIANA /VEGANA
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